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Liebe Handballfreunde,

mit groBer Freude und Zuversicht blicke

ich auf die kommende Saison 2024/2025.
Unser Team hat in den vergangenen Monaten
hart gearbeitet, um sowohl auf als auch neben
dem Spielfeld die Weichen flr eine erfolgreiche
Zukunft zu stellen.

Die bevorstehende Saison verspricht spannend und
herausfordernd zu werden. Wir haben uns ehrgeizige
Ziele gesetzt und werden alles daransetzen, diese zu
erreichen. Unser Fokus liegt auf der Weiterentwick-
lung unserer Mannschaften, der Férderung junger
Talente und der Starkung unseres Vereins.

Unser Hauptziel fir die kommende Saison ist es,

in der Liga eine fuhrende Rolle zu ibernehmen und
unsere Position in der HLA Meisterliga zu festigen.
Durch gezielte Verstarkungen und die Integration
unserer Nachwuchstalente sind wir gut aufgestellt,
um wettbewerbsfahig zu bleiben und unsere Fans
mit attraktivem und erfolgreichem Handball zu
begeistern.

Besonderes Augenmerk legen wir auf die Férderung
junger Talente. Wir sind Uberzeugt, dass die Zukunft
unseres Vereins in den Handen unserer Jugend
liegt. Daher haben wir in den vergangenen Monaten
intensiv in unsere Jugend investiert und, mit
Mareike Kocar, unsere neue Jugendkoordinatorin
vorgestellt. Unser Ziel ist es, die Stars von morgen
auszubilden und ihnen den Weg in die erste Mann-
schaft zu ebnen.

Neben dem sportlichen Erfolg steht auch die
Weiterentwicklung unserer Infrastruktur im Fokus.
Die Modernisierung unserer Halle und die Verbesse-
rung der Trainingsbedingungen sind entscheidende
Faktoren fur nachhaltigen Erfolg. Zudem haben wir
eine neue Kabine fur die HLA-Mannschaft, welche
auch von unseren Jungendteams in Anspruch
genommen werden kann, bauen lassen. Auch das
Hallenbranding wurde bereits einem Facelifting
unterzogen.

Unser Verein ist mehr als nur ein Handballklub — er
ist eine Gemeinschaft, die von den Menschen lebt,
die ihn unterstitzen. Wir werden weiterhin enge
Beziehungen zu unseren Fans, Partnern und Spon-
soren pflegen und unsere sozialen Initiativen aus-
bauen. Gemeinsam kdnnen wir viel bewegen und
einen positiven Beitrag fir die Gesellschaft leisten.

An dieser Stelle mdchte ich mich herzlich bei allen
bedanken, die uns unterstitzen. Ohne die Treue
und das Engagement unserer Fans, Partner und
Sponsoren wére unser Erfolg nicht méglich. Ihr
Vertrauen motiviert uns, stets unser Bestes zu
geben und gemeinsam GroBes zu erreichen.

Lasst uns gemeinsam mit Leidenschaft und Optimis-
mus in die neue Saison starten. Ich bin Uberzeugt,
dass wir mit Zusammenhalt und Entschlossenheit
unsere Ziele erreichen werden. Ich freue mich darauf,
Euch in der Sporthalle am See zu sehen, um gemein-
sam mit Euch unvergessliche Momente zu erleben.

Auf eine erfolgreiche Saison 2024/2025!
Sportliche GriiBe

Heimo Lindner

Vorstand | Geschéaftsflihrer

Mit viel Begeisterung und groBer Motivation bereiten sich
die Jugendmannschaften des ALPLA HC Hard auf die be-
vorstehende Saison vor. Die meisten Teams haben bereits
das Training wieder aufgenommen und fiebern den ersten
Ligaspielen entgegen. Dank des freundlichen Wetters kén-
nen viele Einheiten sogar im Freien stattfinden, was eine
willkommene Abwechslung zur sehr heiBen Halle darstellt.

Mareike Kocar, die engagierte Jugendkoordinatorin des
Vereins, zeigt sich zuversichtlich: ,Wir mdchten uns kei-
neswegs auf unseren bisherigen Erfolgen ausruhen. Ganz
im Gegenteil — unser Ziel ist es, weitere Erfolge zu feiern.
Mit unserem engagierten Trainerteam und der talentierten
Jugend bin ich voller Zuversicht, dass uns dies gelingen
wird. Der FleiB und die harte Arbeit unserer Spielerinnen
und Spieler sollen schlieBlich belohnt werden. Es gibt
kaum etwas Schoneres, als strahlende Gesichter auf dem
Spielfeld zu sehen.

AbschlieBend appelliert Kocar an alle, die Lust haben,
Handball auszuprobieren: ,Wir freuen uns Uber jedes neue
Teammitglied, unabhangig vom Alter. Handball ist einfach
groBartig — kommt vorbei und iberzeugt euch selbst!“

im Heaven?

Das Heaven7 in Hard bot am 08.08.2024 den perfekten Rahmen fiir
das groBe Season Opening des ALPLA HC Hard. Der Verein nutzte
die Gelegenheit, um die bevorstehende Handballsaison mit einem
besonderen Highlight einzulduten: Die offizielle Vorstellung der neuen
HLA-Meisterliga-Mannschaft und die Prasentation des neuen Heim-
dresses, das von Matthias Hild voller Stolz prasentiert wurde.

Mit Spannung erwarteten die Fans die Vorstellung der Mannschaft,
die in dieser Saison wieder GroBes vorhat. Das Team ist eine ausge-
wogene Mischung aus erfahrenen Spielern und jungen Talenten, die
allesamt die Ambition teilen, den ALPLA HC Hard zuriick an die Ta-
bellenspitze zu flihren. Besonders im Fokus standen die beiden
neuen Kapitdne Nico Schnabl und Ante Tokic, die das Vertrauen des
Trainerteams und der Mannschaft genieBen und in dieser wichtigen
Rolle vorangehen werden.

Die Neuzugange wurden ebenso mit Spannung erwartet. Sie sollen
frischen Wind in das Team bringen und konnten sich bereits in der
Vorbereitung gut integrieren.

Nach der offiziellen Prasentation der Mannschaft und des neuen Tri-
kots lieBen die Géaste, Fans und Spieler den Abend in der entspann-
ten Atmosphéare am Bodensee ausklingen. Bei herrlichem Wetter bot
sich die Gelegenheit, mit den Spielern und dem Trainerteam ins Ge-
sprach zu kommen. Die Vorfreude auf die neue Saison war deutlich
spurbar.

Das Season Opening war ein rundum gelungener Auftakt und ver-
spricht eine spannende und erfolgreiche Saison fiir den ALPLA HC
Hard. Die Fans dirfen sich auf hochklassigen Handball und viele
L spannende Spiele freuen.
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UNSER NEUER STANDORT
ZUSAMMEN MIT
AT-AUTOMATERIAL
RHEINSTRASSE 13, 6971 HARD

Heizkosten
sparen

Deine Fenster und Tiiren ziehen und
du verpuffst dadurch viel Energie?

Wir dichten ab, risten auf, tauschen aus:
Was immer es braucht, damit bestehende
Fenster und Tlren wieder ,wie neu”
funktionieren. Denn zu Hause sollte es
so richtig gemdtlich sein — und das ohne
hohe Energiekosten.

",
sternath

tischlerei.fenster.tiren.mobel.

Landstrae 107 - 6971 Hard
sternath-tischlerei.at - +43 5574 72 510
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Die erste Austragung des ALPLA-Sommercups
2024 war ein voller Erfolg!

Schén zu sehe

Am Wochenende des 9. Und 10. August veranstaltete
der ALPLA HC Hard zum ersten Mal in dieser Form den
ALPLA-Sommercup in der Sporthalle am See.

Die Teilnahme von Teams wie dem TBV Lemgo Lippe,
die in der starksten Liga der Welt beheimatet sind, dem
HSG Konstanz von der anderen Bodenseeseite und die
Begegnung mit dem langjahrigen Ligakonkurrenten
Bregenz Handball sorgten flir packende Spiele und un-
vergessliche Momente.

Die Mannschaft des TBV Lemgo Lippe holte sich den
Turniersieg, gefolgt vom Veranstalter aus Hard. Bregenz
Handball gewann das Spiel um Platz drei gegen den
HSG Konstanz.

Der ALPLA-Sommercup war eine hervorragende Gele-
genheit, sich vor heimischem Publikum auf héchstem
Niveau zu prasentieren und sich mit internationalen
Top-Teams zu messen. Die Fans bekamen die Chance
das neue Team mit einigen Neuzugéngen
bereits vor Saisonstart der Handballliga Austria in der
eigenen Halle spielen zu sehen.




LA #27

SAMUEL WENDEL R

03.1119%
GEBURTSORT: BREGENZ
GROSSE: 184CM

W #12

LUKAS GURSKIS

L 09091997

GEBURTSORT: PASVALYS, LITAUEN
GROSSE: 2030M

; ; _ ENTWEDER ODER ?
KASSPATZLE / SCHNITZEL
PEINLICHES FOTO VON DIR ALS PROFILBILD /
“» . ALS GROSSES PLAKAT IM HARDER ZENTRUM
1VS 1T0R / RUCKRAUMTOR BEKOMMEN
LEBENSMOTTO

Machen oder nicht.
+ICh werde es versuchen®, passiert nich.

MATTHIAS HILD

11121998
GEBURTSORT: KEMPTEN, DEUTSCHLAND
GROSSE: 199CM

ENTWEDER ODER ?
HIGH HEELS / SNEAKER BEI FRAUEN

PEINLICHE NACHRICHT VERSEHENTLICH AN
ELTERN / CHEF SENDEN

TRAINERLOB / ZUSCHAUERJUBEL

LEBENSMOTTO
Wo ein Wille ist, ist augh ein Weg!

ENTWEDER ODER ?
WACHSEN / RASIEREN

HAUPTROLLE IN LIEBESFILM / HORRORFILM

T-METER / 2-MINUTEN-STRAFE
HERAUSHOLEN

LEBENSMOTTO

Dinge passieren!

TUMI RUNARSSON

26012000
GEBURTSORT: REYKJAVK, ISLAND
GROSSE: 187CM

ENTWEDER ODER ?
FUR IMMER OHNE UNTERWASCHE / SOCKEN

NACKT IN SCHNEEHUGEL SPRINGEN / IM
REGEN TANZEN

¥ HALBZEITFUHRUNG / COMEBACK IN DER 2. HZ

LEBENSMOTTO
Immer ein Ziel haben!

© designed by ALPLA HC HARD

Fantastische Strinde weltweit erleben!  Hofsteigstrasse 101 6971 Hard 05574 89200
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Wir sparen am Gewicht, nicht am Geschmack!

Das , kleine” Spezial wiegt 30 Prozent
weniger als herkdmmliche 0,33er Flaschen und
verringert so den CO? AusstoB beim Transport.

Vorarlbergs gréBtes Bier,
jetzt in der 0,33l Leichtglasflasche.
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das Vorarlberger Bier

Kempa

ERWECKE DAS FEUER IN DIR!

Mit hochster Prazision und Finesse entwickelt. Entdecke die neue
MAGMA Kollektion WING LITE 2.0 vs. ATTACK ONE 2.0

T ECHT JETZT? 4 ™

RR #71

TIMON LURZER

GEBURTSORT: BREGENZ
GROSSE: 1870M

ENTWEDER ODER ?
;’5‘ 1NACHT IN GEISTERHAUS / NACKT IN DER WILDNIS

DATE SELBER PLANEN / DICH UBERRASCHEN
LASSEN

VIDEOANALYSE / HALLENTRAINING

LEBENSMOTTO

Kein Fleis, kein Preis!

JANBERK GIRIT

14012006
GEBURTSORT: DORNBIRN
GROSSE: 1780M

ENTWEDER ODER ?
BLONDE / BRAUNE HAARE BEI FRAUEN

FUR IMMER PEINLICHES TATTOO / SCHLIMME
FRISUR

SOMMERPAUSE / WINTERPAUSE

LEBENSMOTTO
Das Leben ist zu kur Z, Um es mit b
ingen zu
verschwenden, die einen nicht gliicklich Mmachen.

© designed by ALPLA HC HARD

W #8

LEANDRO KOCAR

18092007
GEBURTSORT: BREGENZ
GROSSE: 183CM

" : ENTWEDER ODER
ﬁ J RECOVERY SHAKE / AFTER GAME BEER
PEINLICHES DATE / PEINLICHES
FAMILIENTREFFEN
SPIELVORBEREITUNG MIT / OHNE MUSIK
LEBENSMOTTD

JANNIK PIRINGER

03082006
GEBURTSORT: DORNBIRN
GROSSE: 186.0M

ENTWEDER ODER ?
DISCO / COUCHING

CHATVERLAUF MIT BESTEM FREUND /
GELOSCHTE FOTOS VERGFFENTLICHEN

TEAM MIT / OHNE UBERZIEHLEIBCHEN

LEBENSMOTTO
No risk, no fun!
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Dornbirn - Feldkirch - Wolfurt - Hard
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INTERVIEW

Thomas Huemer

ﬁ'

§

Wir sind mit der Mannschaft insgesamt sehr zu-
frieden. Die letzten zweieinhalb Wochen waren
besonders spannend mit dieser jungen Truppe.
Die Stimmung ist sehr gut und die Jungs freuen
sich riesig auf die kommende Saison.

WIE ZUFRIEDEN
BIST DU MIT
DER ZUSAMMEN-
STELLUNG DER

- MANNSCHAFT?
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KANN MAN NOCH MIT
NEUZUGANGEN RECHNEN?

Nein der Kader ist vorerst komplett. Ich denke,
wir haben ein sehr starkes Team. Zudem haben
wir einige talentierte, junge Harder dabei, die wir
natdrlich unterstiitzen wollen und die auch ihre
Spielanteile bekommen werden, so wie im letzten
Jahr. Es ist wichtig, dass sie Einsatzzeiten erhal-
ten, denn das férdert die Entwicklung.

WAS KONNEN WIR UNS VOM
ERSTMALIG AUSGETRAGENEN
ALPLA SOMMERCUP 2024 ERWARTEN?

Wir missen ein bisschen kompensieren und ein
paar Ideen finden wie wir am Kreis spielen. Einige
Spieler werden neue Rollen Ubernehmen mus-
sen. Die Jungs zeigen groBen Einsatz fur die
Mannschaft und werden sich dabei tatkréaftig un-
terstutzen.

VORARLBERGER
NACHRICHTEN

INTERVIEW

Hannes Jon JOnsson

WIE ZUFRIE-
DEN BIST DU
MIT DEM START
IN DIE VORBE-
REITUNG UND
WIE LAUTET DEIN
BISHERIGES FAZIT?

Aktuell haben wir einige verletzte Spieler, aber ich
denke, es ist besser jetzt damit umzugehen als
am Ende der Saison. Ich bin sehr zufrieden mit
den neuen und jungen Talenten in unserem Team.

IMA SCHELLING

sportlich
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Die Mannschaft hat sich stark veréndert. Wenn
ich mir die aktuelle Truppe ansehe, sind sogar 8
Spieler 19 Jahre alt oder jlinger. Das ist eine neue
Situation fUr uns, aber ich sehe darin viel Poten-
zial. Die junge Mannschaft bringt viel Energie und
Dynamik ins Training. Insgesamt bin ich mit dem
Verlauf sehr zufrieden.

WAS SIND DIE ZIELE FUR DIE NEUE
SAISON 2024/25?

Unser vorrangiges Ziel ist es, alle Spieler fit zu
bekommen und, dass die neue Mannschaft gut
zusammenarbeitet. Das wird eine spannende He-
rausforderung. Wir haben viele junge Talente, die
eine gréBere Rolle im Team Ubernehmen werden.
Gemeinsam haben wir beschlossen, Etappen-
Ziele zu setzen. Ein Platz besser als im letzten
Jahr wére schon das Ziel! @



Eine Verbindung, die inspiriert.
Der Kia Ceed.

Mﬁuefnen’r that inépireé

Autohaus Hard

RauholzstraBe 16a | 6971 Hard
Tel.: 05574 77 000
a.abana@autohaus-hard.at |

CO,-Emission: 153-118 g/km, Gesamtverbrauch: 4,5-6,8 I/100km

Symbolfoto, Druckfehler, IrtGmer und Anderungen vorbehalten. Gerauschpegeldaten nach
vargeschriebenen Messverfahren gemal der Vierordnung (EU) Nr, 540/2014 und Regelung Mr. 51.03
UMNECE [2018/798] ermittelt: Kia Ceed Fahrgerausch dB(a) 70.0-63.0 / Nahfeldpegel dB(A) fmin?
FRO-73.0/ 3750-3000, " Listenpreis Kia Ceed Trtan € 20.490,00 abzgl. Preisvorteil {inkl, Kia-Partner
Beteiligung} bestehend aus € 500,00 Retailbonus, € 500,00 Eintauschbonus und € 1.000,00
Finanzierungsbanus bei Finanzierung dber Kia Finance. Die Abwickiung der Finanzierung erfolg! Gher
die Santander Consumer Bank GmbH, Glltig bel Kaufvertrags- bew. Antragsdatum bis 30.09.2023,
Erfillung bankiblicher Bonitatskriterien vorausgesetzt. Stand 072023, )7 Jahre/150.000km
Werksgarantie,

JAHRE GARANTIE




