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VORSTELLUNG 

UNSERER

NEUZUGÄNGE 
der Saison 

2024/2025

SPORTHALLE 
AM SEE

FR 30.08. 19.00 Uhr
roomz JAGS

VÖSLAU

HLA MEISTERLIGA



Erfolgreiches Season Opening
im Heaven7 

Liebe Handballfreunde,
mit großer Freude und Zuversicht blicke 
ich auf die kommende Saison 2024/2025.
Unser Team hat in den vergangenen Monaten 
hart gearbeitet, um sowohl auf als auch neben 
dem Spielfeld die Weichen für eine erfolgreiche 
Zukunft zu stellen.

AUSBLICK AUF DIE SAISON 2024/2025
Die bevorstehende Saison verspricht spannend und 
herausfordernd zu werden. Wir haben uns ehrgeizige 
Ziele gesetzt und werden alles daransetzen, diese zu 
erreichen. Unser Fokus liegt auf der Weiterentwick-
lung unserer Mannschaften, der Förderung junger 
Talente und der Stärkung unseres Vereins.

SPORTLICHE ZIELE
Unser Hauptziel für die kommende Saison ist es, 
in der Liga eine führende Rolle zu übernehmen und 
unsere Position in der HLA Meisterliga zu festigen. 
Durch gezielte Verstärkungen und die Integration 
unserer Nachwuchstalente sind wir gut aufgestellt, 
um wettbewerbsfähig zu bleiben und unsere Fans 
mit attraktivem und erfolgreichem Handball zu 
begeistern.

NACHWUCHSFÖRDERUNG
Besonderes Augenmerk legen wir auf die Förderung 
junger Talente. Wir sind überzeugt, dass die Zukunft 
unseres Vereins in den Händen unserer Jugend 
liegt. Daher haben wir in den vergangenen Monaten 
intensiv in unsere Jugend investiert und, mit 
Mareike Kocar, unsere neue Jugendkoordinatorin 
vorgestellt. Unser Ziel ist es, die Stars von morgen 
auszubilden und ihnen den Weg in die erste Mann-
schaft zu ebnen. 

INFRASTRUKTUR UND INNOVATION
Neben dem sportlichen Erfolg steht auch die 
Weiterentwicklung unserer Infrastruktur im Fokus. 
Die Modernisierung unserer Halle und die Verbesse-
rung der Trainingsbedingungen sind entscheidende 
Faktoren für nachhaltigen Erfolg. Zudem haben wir 
eine neue Kabine für die HLA-Mannschaft, welche 
auch von unseren Jungendteams in Anspruch 
genommen werden kann, bauen lassen. Auch das 
Hallenbranding wurde bereits einem Facelifting 
unterzogen.

GEMEINSCHAFT UND ENGAGEMENT
Unser Verein ist mehr als nur ein Handballklub – er 
ist eine Gemeinschaft, die von den Menschen lebt, 
die ihn unterstützen. Wir werden weiterhin enge 
Beziehungen zu unseren Fans, Partnern und Spon-
soren pflegen und unsere sozialen Initiativen aus-
bauen. Gemeinsam können wir viel bewegen und 
einen positiven Beitrag für die Gesellschaft leisten.

DANK AN UNSERE UNTERSTÜTZER
An dieser Stelle möchte ich mich herzlich bei allen 
bedanken, die uns unterstützen. Ohne die Treue 
und das Engagement unserer Fans, Partner und 
Sponsoren wäre unser Erfolg nicht möglich. Ihr 
Vertrauen motiviert uns, stets unser Bestes zu 
geben und gemeinsam Großes zu erreichen.

ABSCHLIESSENDE WORTE
Lasst uns gemeinsam mit Leidenschaft und Optimis-
mus in die neue Saison starten. Ich bin überzeugt, 
dass wir mit Zusammenhalt und Entschlossenheit 
unsere Ziele erreichen werden. Ich freue mich darauf, 
Euch in der Sporthalle am See zu sehen, um gemein-
sam mit Euch unvergessliche Momente zu erleben.

Auf eine erfolgreiche Saison 2024/2025!
Sportliche Grüße
Heimo Lindner
Vorstand l Geschäftsführer

Mit viel Begeisterung und großer Motivation bereiten sich 
die Jugendmannschaften des ALPLA HC Hard auf die be-
vorstehende Saison vor. Die meisten Teams haben bereits 
das Training wieder aufgenommen und fiebern den ersten 
Ligaspielen entgegen. Dank des freundlichen Wetters kön-
nen viele Einheiten sogar im Freien stattfinden, was eine 
willkommene Abwechslung zur sehr heißen Halle darstellt.

Mareike Kocar, die engagierte Jugendkoordinatorin des 
Vereins, zeigt sich zuversichtlich: „Wir möchten uns kei-
neswegs auf unseren bisherigen Erfolgen ausruhen. Ganz 
im Gegenteil – unser Ziel ist es, weitere Erfolge zu feiern. 
Mit unserem engagierten Trainerteam und der talentierten 
Jugend bin ich voller Zuversicht, dass uns dies gelingen 
wird. Der Fleiß und die harte Arbeit unserer Spielerinnen 
und Spieler sollen schließlich belohnt werden. Es gibt 
kaum etwas Schöneres, als strahlende Gesichter auf dem 
Spielfeld zu sehen.“

Abschließend appelliert Kocar an alle, die Lust haben, 
Handball auszuprobieren: „Wir freuen uns über jedes neue 
Teammitglied, unabhängig vom Alter. Handball ist einfach 
großartig – kommt vorbei und überzeugt euch selbst!“

Das Heaven7 in Hard bot am 08.08.2024 den perfekten Rahmen für 
das große Season Opening des ALPLA HC Hard. Der Verein nutzte 
die Gelegenheit, um die bevorstehende Handballsaison mit einem 
besonderen Highlight einzuläuten: Die offizielle Vorstellung der neuen 
HLA-Meisterliga-Mannschaft und die Präsentation des neuen Heim-
dresses, das von Matthias Hild voller Stolz präsentiert wurde.

Mit Spannung erwarteten die Fans die Vorstellung der Mannschaft, 
die in dieser Saison wieder Großes vorhat. Das Team ist eine ausge-
wogene Mischung aus erfahrenen Spielern und jungen Talenten, die 
allesamt die Ambition teilen, den ALPLA HC Hard zurück an die Ta-
bellenspitze zu führen. Besonders im Fokus standen die beiden 
neuen Kapitäne Nico Schnabl und Ante Tokic, die das Vertrauen des 
Trainerteams und der Mannschaft genießen und in dieser wichtigen 
Rolle vorangehen werden. 

Die Neuzugänge wurden ebenso mit Spannung erwartet. Sie sollen 
frischen Wind in das Team bringen und konnten sich bereits in der 
Vorbereitung gut integrieren. 

Nach der offiziellen Präsentation der Mannschaft und des neuen Tri-
kots ließen die Gäste, Fans und Spieler den Abend in der entspann-
ten Atmosphäre am Bodensee ausklingen. Bei herrlichem Wetter bot 
sich die Gelegenheit, mit den Spielern und dem Trainerteam ins Ge-
spräch zu kommen. Die Vorfreude auf die neue Saison war deutlich 
spürbar.

Das Season Opening war ein rundum gelungener Auftakt und ver-
spricht eine spannende und erfolgreiche Saison für den ALPLA HC 
Hard. Die Fans dürfen sich auf hochklassigen Handball und viele 
spannende Spiele freuen.

Jugendmannschaften voller Vorfreude 
auf die kommende Saison



UNSER NEUER STANDORT 

ZUSAMMEN MIT

AT-AUTOMATERIAL

RHEINSTRASSE 13, 6971 HARDALLES MUSS RAUS!

Die erste Austragung des ALPLA-Sommercups 
2024 war ein voller Erfolg! 

Am Wochenende des 9. Und 10. August veranstaltete 
der ALPLA HC Hard zum ersten Mal in dieser Form den 
ALPLA-Sommercup in der Sporthalle am See.

Die Teilnahme von Teams wie dem TBV Lemgo Lippe, 
die in der stärksten Liga der Welt beheimatet sind, dem 
HSG Konstanz von der anderen Bodenseeseite und die 
Begegnung mit dem langjährigen Ligakonkurrenten 
Bregenz Handball sorgten für packende Spiele und un-
vergessliche Momente.

Die Mannschaft des TBV Lemgo Lippe holte sich den 
Turniersieg, gefolgt vom Veranstalter aus Hard. Bregenz 
Handball gewann das Spiel um Platz drei gegen den 
HSG Konstanz.

Der ALPLA-Sommercup war eine hervorragende Gele-
genheit, sich vor heimischem Publikum auf höchstem 
Niveau zu präsentieren und sich mit internationalen 
Top-Teams zu messen. Die Fans bekamen die Chance 
das neue Team mit einigen Neuzugängen 
bereits vor Saisonstart der Handballliga Austria in der 
eigenen Halle spielen zu sehen.

Schön zu sehen, dass der ALPLA-Sommer-

cup 2024 bereits bei der ersten Auflage so 

schön angenommen wird von den Zuschau-

ern. Die Halle ist gut gefüllt, trotz knapp 

30°C Außentemperatur. Es ist ein absolut 

cooles Event mit diesen Spitzenteams!

Heimo Lindner

GF ALPLA HC HARD

Das war der ALPLA-Sommercup



LUKAS GURSKIS

ENTWEDER ODER ?

09.09.1997
Geburtsort: Pasvalys, Litauen

Größe: 203 Cm

Machen oder nicht. „Ich werde es versuchen“, passiert nicht.

Kässpätzle / Schnitzel 

Peinliches Foto von dir als profilbild /

als großes plakat im Harder Zentrum

1 vs 1 Tor / Rückraumtor bekommen

TW #12

LEBENSMOTTO

MATTHIAS HILD

ENTWEDER ODER ?

11.12.1998
Geburtsort: Kempten, Deutschland

Größe: 199 Cm

High heels / sneaker bei frauen

peinliche nachricht versehentlich an

eltern / chef senden

trainerlob / zuschauerjubel

RR #99

Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg!

LEBENSMOTTO

SAMUEL WENDEL

ENTWEDER ODER ?

03.11.1996
Geburtsort: Bregenz

Größe: 184 Cm

wachsen / rasieren

Hauptrolle in liebesfilm / horrorfilm

 7-Meter / 2-Minuten-strafe

herausholen

LA #27

Dinge passieren!

LEBENSMOTTO

TUMI RUNARSSON

ENTWEDER ODER ?

26.01.2000
Geburtsort: Reykjavík, Island

Größe: 187 Cm

für immer ohne unterwäsche / socken

nackt in schneehügel springen / im

regen tanzen

halbzeitführung / comeback in der 2. HZ

RM #11

Logisch, ich komme aus

Island!

Immer ein Ziel haben!

LEBENSMOTTO

Fantastische Strände weltweit erleben!      Hofsteigstrasse 101       6971 Hard      05574 89200 
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© Studio Fasching



echt jetzt? 
Moll, etz oh in klenn.0,33l

Wir sparen am Gewicht, nicht am Geschmack!
 
Das „kleine“ Spezial wiegt 30 Prozent  
weniger als herkömmliche 0,33er Flaschen und  
verringert so den CO2 Ausstoß beim Transport. 

Vorarlbergs größtes Bier,  
jetzt in der 0,33l Leichtglasflasche.

KEMPA-SPORTS.COM

blog.kempa-sports.com

ERWECKE DAS FEUER IN DIR!
Mit höchster Präzision und Finesse entwickelt. Entdecke die neue 
MAGMA Kollektion WING LITE 2.0 vs. ATTACK ONE 2.0

TIMON LÜRZER

ENTWEDER ODER ?

16.07.2006
Geburtsort: Bregenz

Größe: 187 Cm

RR #77

1 nacht in geisterhaus / nackt in der wildnis

date selber planen / dich überraschen

lassen

Videoanalyse / hallentraining

Kein Fleiß, kein Preis!

LEBENSMOTTO

JANBERK CIRIT

ENTWEDER ODER ?

14.01.2006
Geburtsort: Dornbirn

Größe: 178 Cm

blonde / braune haare bei frauen

für immer peinliches tattoo / schlimme

frisur

sommerpause / winterpause

RM #17

Das Leben ist zu kurz, um es mit Dingen zuverschwenden, die einen nicht glücklich machen.

LEBENSMOTTO

LEANDRO KOCAR

ENTWEDER ODER ?

18.09.2007
Geburtsort: Bregenz

Größe: 188 Cm

recovery shake / after game beer

peinliches date / peinliches

familientreffen

Spielvorbereitung mit / ohne musik

TW #18

Außer bei wichtigen

Siegen!

No pain, no gain!

LEBENSMOTTO

ENTWEDER ODER ?
disco / couching

chatverlauf mit bestem freund /

gelöschte Fotos veröffentlichen

team mit / ohne Überziehleibchen

LA #26JANNIK PIRINGER
03.08.2006

Geburtsort: Dornbirn
Größe: 186 Cm

No risk, no fun!

LEBENSMOTTO
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KADERLISTE UND SPIELFELD

DER LETZTE WEG IN GUTEN HÄNDEN

Dornbirn - Feldkirch - Wolfurt - Hard

Wallstraße 20c · 6971 Hard 

info@gartenbau-hard.at · www.gartenbau-hard.at

NR	 POS	 SPIELER
  3	 RL	 Karolis Antanavicius
  9	 RA	 Ante Tokic
11 	 RM	 Tumi Rúnarsson
12	 TW	 Lukas Gurskis
17	 RM	 Janberk Cirit
18	 TW	 Leandro Kocar
19	 RM	 Nico Schnabl
22	 KM	 Dejan Babic
23	 KM	 Jakob Achilles
26	 LA	 Jannik Piringer
27	 LA	 Samuel Wendel
32	 TW	 Golub Doknic
35	 RM	 Matthias Hämmerle
37	 RL	 Ivan Horvat
38	 RA	 Lennio Sgonc
39	 LA	 Robin Lürzer
47	 RL	 Lukas Fritsch
77	 RR	 Timon Lürzer
99	 RR	 Matthias Hild

BETREUERSTAB
Chef-Trainer	 Hannes Jón Jónsson
Co-Trainer	 Benjamin Trautvetter
Arzt	 Michael Fink
Masseur	 Martin Maier
Physio	 Oliver Uecker
Sportlicher Leiter	 Thomas Huemer
Teammanager	 Michael Knauth
Berater	 Berry Novacic
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IMPRESSUM   Herausgeber: ALPLA HC Hard, Seestraße 60, 6971 Hard, kreislaeufer@hchard.at, Telefon 05574 7000930   Für den Inhalt verant-
wortlich: Heimo Lindner, Valentina Fink, Claudia Rettenbacher   Satz:  Alexandra Köß,   Fotos:  Alexandra Köß, Studio Fasching   Druck:  Hecht Druck 
Hard  Auflage: 7500 Exemplare  Verteilung: Als Beilage in den Vorarlberger Nachrichten, in den Gemeinden: Hard, Lauterach, Wolfurt, Fußach, 
Höchst, Gaißau, Kennelbach, Lochau, Buch, Schwarzach, Langen und Hörbranz  Erscheinungsweise: Drei Ausgaben pro Saison.

CMYK COLOR INFORMATION:
INDORAMA DARK BLUE:  C100 | M80 | Y6 | K30 {PANTONE 288C)
INDORAMA GREEN: C97 | M2 | Y98 | K12 (PANTONE 348C)
INDORAMA LIGHT RED: C2 | M100 | Y82 | K6 (PANTONE 186C)

KRANSERVICE
OFNER

kammerjaeger.biz

KNOLL 
KAMMER 
JÄGER

DER LETZTE WEG IN GUTEN HÄNDEN

Dornbirn - Feldkirch - Wolfurt - Hard

#MIRSINDHCHARD

WIE ZUFRIE-
DEN BIST DU 
MIT DEM START 

IN DIE VORBE-
REITUNG UND 

WIE LAUTET DEIN 
BISHERIGES FAZIT?

Aktuell haben wir einige verletzte Spieler, aber ich 
denke, es ist besser jetzt damit umzugehen als 
am Ende der Saison. Ich bin sehr zufrieden mit 
den neuen und jungen Talenten in unserem Team. 

WIE ZUFRIEDEN 
BIST DU MIT 

DER ZUSAMMEN- 
STELLUNG DER 

MANNSCHAFT?

Wir sind mit der Mannschaft insgesamt sehr zu-
frieden. Die letzten zweieinhalb Wochen waren 
besonders spannend mit dieser jungen Truppe. 
Die Stimmung ist sehr gut und die Jungs freuen 
sich riesig auf die kommende Saison.
  

KANN MAN NOCH MIT 
NEUZUGÄNGEN RECHNEN?

Nein der Kader ist vorerst komplett. Ich denke, 
wir haben ein sehr starkes Team. Zudem haben 
wir einige talentierte, junge Harder dabei, die wir 
natürlich unterstützen wollen und die auch ihre 
Spielanteile bekommen werden, so wie im letzten 
Jahr. Es ist wichtig, dass sie Einsatzzeiten erhal-
ten, denn das fördert die Entwicklung.

WAS KÖNNEN WIR UNS VOM 
ERSTMALIG AUSGETRAGENEN 
ALPLA SOMMERCUP 2024 ERWARTEN?

Wir müssen ein bisschen kompensieren und ein 
paar Ideen finden wie wir am Kreis spielen. Einige 
Spieler werden neue Rollen übernehmen müs-
sen. Die Jungs zeigen großen Einsatz für die 
Mannschaft und werden sich dabei tatkräftig un-
terstützen.

Die Mannschaft hat sich stark verändert. Wenn 
ich mir die aktuelle Truppe ansehe, sind sogar 8 
Spieler 19 Jahre alt oder jünger. Das ist eine neue 
Situation für uns, aber ich sehe darin viel Poten-
zial. Die junge Mannschaft bringt viel Energie und 
Dynamik ins Training. Insgesamt bin ich mit dem 
Verlauf sehr zufrieden.

WAS SIND DIE ZIELE FÜR DIE NEUE
SAISON 2024/25?

Unser vorrangiges Ziel ist es, alle Spieler fit zu 
bekommen und, dass die neue Mannschaft gut 
zusammenarbeitet. Das wird eine spannende He-
rausforderung. Wir haben viele junge Talente, die 
eine größere Rolle im Team übernehmen werden. 
Gemeinsam haben wir beschlossen, Etappen-
ziele zu setzen. Ein Platz besser als im letzten 
Jahr wäre schon das Ziel! 😉 

Thomas Huemer
INTERVIEW

Hannes Jón Jónsson
INTERVIEW




