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SAVEthe 
DATE 
30. April 2023 

FINALSPIEL DAMEN 

vs. SG Argental 2 

um 15.00 Uhr in der 

Teufelsarena – 

anschl. Meisterfeier!



Das diesjährige Cupfinal-Event, bestehend 
aus dem Final4 der Männer und dem Final-
spiel der Damen, wird von Hypo Niederöster-
reich (WHA MEISTERLIGA) und der SG IN-
SIGNIS Handball WESTWIEN (ZTE HLA 
MEISTERLIGA) gemeinsam ausgerichtet und 
dieses Wochenende, am Freitag 21. und 
Samstag 22. April, im BSFZ Südstadt veran-
staltet. Es kommt zum großen Showdown 
um den österreichischen Cup-Titel!

DER WEG DER ROTEN TEUFEL INS FINAL4
Nach den beiden Freilosen in Runde 1 und 2 des 
Cup-Bewerbs stiegen Kapitän Dominik Schmid & 
Co im Achtelfinale ein, wo man auf ZTE HLA MEIS-
TERLIGA Konkurrent roomz JAGS Vöslau traf. Die 
Roten Teufel feierten einen 30:26 (18:12) Heimsieg 
und fixierten damit den Einzug ins Viertelfinale. Der 
Kampf um einen Platz unter den Top-4 Männer-
mannschaften im Cup wurde ebenfalls in der Harder 
Teufelsarena ausgetragen. Das Viertelfinale stand 
ganz im Zeichen des West-Derbys. Die Harder 
Hausherren konnten das Spiel gegen Sparkasse 
Schwaz Handball Tirol dank einer starken Aufhol-
jagd in Hälfte zwei drehen und die spannende Vier-
telfinalpartie nach einem 4-Tore-Rückstand zur 
Pause am Ende in eine plus 1 Führung verwandeln. 
Das Ticket für das Final4 war somit gelöst.

DIE WÜRFEL SIND GEFALLEN
Die Auslosung der Halbfinalpaarungen bei den 
Männern erfolgte am Samstag, den 8. April im Zuge 
der Halbzeitpause des Frauen WM-Quali-Spiels 
Österreich gegen Spanien. Die Roten Teufel treffen 
im Halbfinale auf die Glorreichen Sieben der SG IN-
SIGNIS Handball WESTWIEN und eröffnen am Frei-
tag, den 21. April mit Spielbeginn um 18 Uhr die 
ADMIRAL ÖHB CUP FINALS 2023 in der Südstadt. 
Im K.o.-Duell wird um den Einzug ins Finale, das 
morgen Samstag, den 22. April über die Bühne 
geht, gekämpft. Im zweiten Halbfinalduell, welches 
direkt im Anschluss an die Partie HARD vs. WEST-
WIEN stattfindet, stehen sich die BT Füchse Auto 
Pichler und der HC FIVERS WAT Margareten mit 
Spielbeginn um 20.15 Uhr gegenüber. Das große 
Männerfinale im Rennen um den Cup-Titel steigt 
am Samstag, den 22. April um 18 Uhr, live zu sehen 
auf ORF SPORT+.

TITELENTSCHEIDUNG BEI DEN DAMEN
Die Finalpaarung bei den Damen steht bereits fest. 
Das Endspiel bestreiten Gastgeber und Titelvertei-
diger Hypo Niederösterreich und 7DROPS WAT 
Atzgersdorf, zwei WHA MEISTERLIGA Top- 
Mannschaften, am Samstag, den 22. April mit Spiel-
beginn um 16 Uhr, ORF SPORT+ überträgt die Par-
tie live.

ADMIRAL ÖHB CUP FINALS 2023 
21. & 22. APRIL IM BSFZ SÜDSTADT

HALBFINALI DER MÄNNER im STREAM auf HANDBALL AUSTRIA LIVE
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CHEFTRAINER DES
ALPLA HC HARD 
FUTURE TEAMS

SPIELPLAN ADMIRAL ÖHB CUP FINALS 2023 | DAMEN
 SA 22.04.2023 16:00 SA 22.04.2023 16:00 Hypo Niederösterreich Hypo Niederösterreich 7DROPS WAT Atzgersdorf7DROPS WAT AtzgersdorfFINALE

 FR 21.04.2023 18:00 FR 21.04.2023 18:00 ALPLA HC HardALPLA HC Hard SG INSIGNIS Handball WESTWIENSG INSIGNIS Handball WESTWIEN

 FR 21.04.2023 20:15 FR 21.04.2023 20:15 BT Füchse Auto Pichler BT Füchse Auto Pichler HC FIVERS WAT MargaretenHC FIVERS WAT Margareten

 SA 22.04.2023 18:00 SA 22.04.2023 18:00 Sieger HF1Sieger HF1 Sieger HF2Sieger HF2

HALBFINALE 1
HALBFINALE 2

FINALE

SPIELPLAN ADMIRAL ÖHB CUP FINALS 2023 | HERREN

´ 

FINALSPIELE

LIVE 
AUF ORF SPORT+

Tabellenplatz 5 nach Abschluss des ZTE HLA 
CHALLENGE Grunddurchgangs Nord/West. Wie 
lautet dein Fazit nach sechzehn Begegnungen? 
Wir haben im Vergleich zum letzten Jahr einen eher 
schmalen Kader, da wir sehr viele Abgänge zu verzeich-
nen hatten. Zu Beginn der Saison war das noch etwas 
schwerer zu kompensieren und wir mussten leider einige 
unnötige Niederlagen hinnehmen. Die Mannschaft ist 
aber mit den Aufgaben gewachsen, die Leistungsträger 
haben ihre Rolle immer mehr angenommen. Daher läuft 
es in letzter Zeit auch richtig gut.

Nun geht es für euch in der Abstiegsrunde weiter. 
Zwei Spiele sind bereits absolviert und beide Male 
gingen deine Jungs als Sieger von der Platte. 
Diesen Schwung gilt es, mitzunehmen oder?
Die letzten zwei Spiele waren sehr schwer für uns. In 
Linz sind wir mit gerade mal sieben Spielern angereist. 
Da haben die Jungs wirklich sehr diszipliniert und kon-
zentriert gespielt. Was dann leider gegen Wels in der 
ersten Halbzeit überhaupt nicht der Fall war. Wir kön-
nen in dieser Liga wirklich jeden schlagen. In diesem 
Spiel haben die Jungs trotzdem etwas sehr Wichtiges 
gezeigt, und zwar, dass sie nicht nur handballerisch, 
sondern auch mental sehr stark sein können. Nach der 
verpatzten ersten Halbzeit (-6) haben sich die Jungs 
richtig zusammengerauft und nochmals alles gegeben 
und letztlich auch verdient, vor einer super Kulisse – 
Vorspiel des ZTE HLA MEISTERLIGA Derbys – mit +1 
gewonnen. Da wir nicht immer mit dem vollen Kader 
trainieren können, gilt es nun, diesen mentalen 
Schwung mitzunehmen.

Vier Spiele sind noch ausständig, unter anderem die 
beiden Ländle-Derbys gegen HcB Lauterach und 
Bregenz Handball FT. Was habt ihr euch für die ver-
bleibenden Partien vorgenommen?
Es ist zwar immer schön, ein Derby zu spielen und es 
geht auch stets richtig hitzig zur Sache, was wirklich 
cool ist, aber mir als Trainer sind in diesem Bereich in 
dem wir/ich uns/mich hier bewege/n die Gegner ziem-
lich egal. Wir konzentrieren uns nur auf uns, auf unse-
ren Handball, auf unsere Stärken, aber auch Schwä-
chen. Wir versuchen, uns ständig weiterzuentwickeln. 
Als Team, aber auch vor allem individuell. Persönlich 
habe ich natürlich meine Ziele. Ich möchte jedes Spiel 
gewinnen und wenn wir das tun, gewinnen wir das Ab-
stiegsplayoff, was super wäre. Aber das ist nur 
zweitrangig. Die Jungs sollen nach jedem Spiel das 
Gefühl haben, dass sie bessere Handballer sind als vor 
dem Match.

Wie hat sich die Mannschaft über die Saison bisher 
entwickelt? Wie zufrieden bist du und wo siehst du 
noch weiter Potenzial?
Wir hatten zu Beginn der neuen Saison einen großen 
Umbruch mit vielen Abgängen. Die Rollen mussten 
teils neu verteilt, teils verstärkt angenommen werden. 
Das hat ein bisschen gedauert, aber ich finde, dass die 
Jungs das super umsetzen. Ich bin mit der Mannschaft 
sehr zufrieden, wenn man bedenkt, dass wir eigentlich 
kaum miteinander trainieren. Wir haben maximal ein 
Training pro Woche mit dem vollen Kader. Das wäre 
auch zugleich ein Punkt, wo ich noch mehr Potenzial 
sehe.

THOMAS WEBER
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Für die Momente, die uns bewegen.
Der neue Kia Niro EV.

€ 43.940,–
Im Leasing1) ab

Autohaus Hard GmbH  
Rauholzstraße 16a | 6971 Hard | Tel.: 05574 - 77 000 
auto@autohaus-hard.at | www.autohaus-hard.at

CO2-Emission: 0 g/km, 16,2 kWh/100km, Reichweite: bis zu 460km2)

Symbolfoto. Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Geräuschpegeldaten nach vorgeschriebenen Messverfahren gemäß der Verordnung (EU) Nr. 540/2014 und Regelung Nr. 51.03
UN/ECE [2018/798] ermittelt: Fahrgeräusch: 67,0 dB(A) / Nahfeldpegel: 0. 1) Listenpreis Kia Niro EV Titan € 46.740,00,00 abzgl. Preisvorteil (inkl. Kia Partner Beteiligung) bestehend aus
€ 5.400,00 Elektro PKW Förderung (inkl. mögl. € 3.000,00 E-Mobilitätsbonus des BMK) und € 400,00 Versicherungsbonus bei Abschluss eines Kia Versicherung Vorteilssets. Der Kia Ver
sicherungsbonus ist nur gültig bei Kauf eines Neu- oder Vorführwagens und bei Abschluss eines Vorteilssets bestehend aus Haftpflicht, Vollkasko mit Insassenunfall- und/oder Verkehrs-
Rechtsschutzversicherung. Die Bindefrist bzw. Mindestlaufzeit des Vertrages beträgt 36 Monate inkl. Kündigungsverzicht. Gültig bei Kaufvertrags- bzw. Antragsdatum bis 31.12.2022. Die Abwicklung
der Finanzierung erfolgt über die Santander Consumer Bank GmbH. Stand 11|2022. Erfüllung banküblicher Bonitätskriterien vorausgesetzt. 2) 0 g/km setzt Nutzung von Strom aus 100%
regenerativen Quellen voraus. Angeführte CO2-Emission und kWh/100km gemessen laut WLTP-Testzyklus. Bitte beachte, dass Ladeleistung von Faktoren wie z. B. Außentemperatur sowie
Ladezustand und Temperatur der Batterie abhängt. Angegebene Zeiten beziehen sich auf Optimalbedingungen (Ladezustand 10-80%, HV Batterietemperatur 25-29°C) unter Ausschluss zusätz
licher Nebenverbraucher (z. B. Sitzheizung, Klimaanlage). Verbrauchswerte sind WLTP-Idealwerte, tats. Verbrauch hängt von Fahrprofil, Umgebungstemperatur und Fahrbahnbedingungen ab.
*) 7 Jahre/150.000km Werksgarantie.

DER LETZTE WEG IN GUTEN HÄNDEN

erfullt alle Wohn(t)raume

… SPITZENSPORT – Unser spusu HLA Team überzeugt mit Dynamik und Leiden-
schaft. Unsere Spieler beeindrucken durch sportliche Fairness und schaffen po-
sitive Emotionen … JUGENDARBEIT – Die sportliche Nachhaligkeit zeigt sich in 
unserer aktiven Jugendarbeit. Die Nachwuchsteufel sind die Zukunft von mor-
gen und dieser Verantwortung sind wir uns bewusst … FANS – Handball ist ein 
emotionaler Sport, ganz besonders für unsere Fans. Die Emotionen und Be-
geisterung unserer Fans schaffen eine besondere Atmosphäre … NETZWERK 
– Teamgeist ist ein wesentlicher Bestandteil in unserem Sport. Auch abseits 
des Sports sind wir in unserer Region das Netzwerk für Politik, Unternehmer 
und Gesellschaft … SOZIALE VERANTWORTUNG – Als Verein haben wir in 
und rundum unserer Gemeinde eine wichtige soziale Verantwortung. Wir ste-
hen auch abseits des Spielfelds für ZUSAMMENHALT … EHRENAMT – Un-
ser Verein ist eine große Handballfamilie. Die Begeisterung für unseren Ver-
ein spiegelt sich im Ehrenamt wieder. … SPITZENSPORT – Unser spusu 
HLA Team überzeugt mit Dynamik und Leidenschaft. Unsere Spieler beein-
drucken durch sportliche Fairness und schaffen positive Emotionen … JU-
GENDARBEIT – Die sportliche Nachhaligkeit zeigt sich in unserer aktiven 
Jugendarbeit. Die Nachwuchsteufel sind die Zukunft von morgen und 
dieser Verantwortung sind wir uns bewusst … FANS – Handball ist ein 
emotionaler Sport, ganz besonders für unsere Fans. Die Emotionen und 
Begeisterung unserer Fans schaffen eine besondere Atmosphäre … 
NETZWERK – Teamgeist ist ein wesentlicher Bestandteil in unserem 
Sport. Auch abseits des Sports sind wir in unserer Region das Netzwerk 
für Politik, Unternehmer und Gesellschaft … SOZIALE VERANTWOR-
TUNG – Als Verein haben wir in und rundum unserer Gemeinde eine 
wichtige soziale Verantwortung. Wir stehen auch abseits des Spiel-
felds für ZUSAMMENHALT … EHRENAMT – Unser Verein ist eine gro-
ße Handballfamilie. Die Begeisterung für unseren Verein spiegelt sich 
im Ehrenamt wieder. … SPITZENSPORT – Unser spusu HLA Team 
überzeugt mit Dynamik und Leidenschaft. Unsere Spieler beeindru-
cken durch sportliche Fairness und schaffen positive Emotionen … 
JUGENDARBEIT – Die sportliche Nachhaligkeit zeigt sich in unserer 
aktiven Jugendarbeit. Die Nachwuchsteufel sind die Zukunft von 
morgen und dieser Verantwortung sind wir uns bewusst … FANS – 
Handball ist ein emotionaler Sport, ganz besonders für unsere 
Fans. Die Emotionen und Begeisterung unserer Fans schaffen eine 
besondere Atmosphäre … NETZWERK – Teamgeist ist ein wesent-
licher Bestandteil in unserem Sport. Auch abseits des Sports sind 
wir in unserer Region davws Netzwerk für Politik, Unternehmer 
und Gesellschaft … SOZIALE VERANTWORTUNG – Als Verein 
haben wir in und rundum unserer Gemeinde eine wichtige sozia-
le Verantwortung. Wir stehen auch abseits des Spielfelds für 
ZUSAMMENHALT … EHRENAMT – Unser Verein ist eine große 
Handballfamilie. Die Begeisterung für unseren Verein spiegelt 
sich im Ehrenamt wieder. … SPITZENSPORT – Unser spusu 
HLA Team überzeugt mit Dynamik und Leidenschaft. Unsere 
Spieler beeindrucken durch sportliche Fairness und schaffen 
positive Emotionen … JUGENDARBEIT – Die sportliche Nach-
haligkeit zeigt sich in unserer aktiven Jugendarbeit. Die Nach-
wuchsteufel sind die Zukunft von morgen und dieser Verant-
wortung sind wir uns bewusst … FANS – Handball ist ein 
emotionaler Sport, ganz besonders für unsere Fans. Die 
Emotionen und Begeisterung unserer Fans schaffen eine 
besondere Atmosphäre … NETZWERK – Teamgeist ist ein 
wesentlicher Bestandteil in unserem Sport. Auch abseits 
des Sports sind wir in unserer Region das Netzwerk für Po-
litik, Unternehmer und Gesellschaft … SOZIALE VERANT-
WORTUNG – Als Verein haben wir in und rundum unserer 
Gemeinde eine wichtige soziale Verantwortung. Wir ste-
hen auch abseits des Spielfelds für ZUSAMMENHALT … 
EHRENAMT – Unser Verein ist eine große Handballfami-
lie. Die Begeisterung für unseren Verein spiegelt sich im 
Ehrenamt wieder. … SPITZENSPORT – Unser spusu 
HLA Team überzeugt mit Dynamik und Leidenschaft. 
Unsere Spieler beeindrucken durch sportliche Fairness 
und schaffen positive Emotionen … JUGENDARBEIT – 
Die sportliche Nachhaligkeit zeigt sich in unserer akti-
ven Jugendarbeit. Die Nachwuchsteufel sind die Zu-
kunft von morgen und dieser Verantwortung sind wir 
uns bewusst … FANS – Handball ist ein emotionaler 
Sport, ganz besonders für unsere Fans. Die Emotio-
nen und Begeisterung unserer Fans schaffen eine 
besondere Atmosphäre … NETZWERK – Teamgeist 
ist ein wesentlicher Bestandteil in unserem Sport. 
Auch abseits des Sports sind wir in unserer Region 
das Netzwerk … SPITZENSPORT – Unser spusu 
HLA Team überzeugt mit Dynamik und Leiden-
schaft. Unsere Spieler beeindrucken durch sportli-
che Fairness und schaffen positive Emotionen … 
JUGENDARBEIT – Die sportliche Nachhaligkeit 
zeigt sich in unserer aktiven Jugendarbeit. Die 
Nachwuchsteufel sind die Zukunft von morgen 
und dieser Verantwortung sind wir uns bewusst 
… FANS – Handball ist ein emotionaler Sport, 
ganz besonders für unsere Fans. Die Emotio-
nen und Begeisterung unserer Fans schaffen 
eine besondere Atmosphäre … NETZWERK – 
Teamgeist ist ein wesentlicher Bestandteil in 
unserem Sport. Auch abseits des Sports sind 
wir in unserer Region das Netzwerk für Poli-
tik, Unternehmer und Gesellschaft … SOZIA-
LE VERANTWORTUNG – Als Verein haben 
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NALTEAMTRAINER ZU BESUCH 
IN HARD  Ein ganz besonderes 
Erlebnis für unsere Jungteufel!  
Aleš Pajovič, Cheftrainer des öster-
reichischen Herren Handball-Natio-
nalteams, war beim Training unserer 
mU12 zu Gast in Hard. Die Jungs 
hatten richtig viel Spaß und durften 
einiges dazulernen. DANKE für dei-
nen Besuch, Pajo! 

ZU GAST BEI DER VS FUSSACH 
In den letzten Wochen waren wir im-
mer wieder bei der Volksschule Fuß-
ach zu Gast und haben den Kindern 
Spaß an der Bewegung näherge-
bracht. Zuletzt war einer unserer 
Roten Teufel, Jadranko Stojanovic, 
mit dabei und hat unsere Vereinstrai-
ner:innen tatkräftig unterstützt.    

AUSWÄRTSFAHRT UNSERES FAN-
CLUBS  Die „Rote Wand“ ist unse-
ren Jungs auf der Platte auch bei 
den Auswärtsspielen sicher.  Zu-
letzt habt ihr unseren Roten Teufeln 
im Duell mit den FIVERS auswärts in 
der Hollgasse den Rücken gestärkt 
und vor Ort gespannt mitgefiebert. 
Im Takt der Trommelschläge  habt 
ihr unsere Burschen immer weiter 
angespornt. Auf euch, unsere treuen 
Fans, ist immer Verlass. Vielen Dank 
für eure tatkräftige Unterstützung. 
#NURMITEUCH, euer Support ist 
unser Antrieb!    

MIT FANREISEN.COM ZUM EHF 
CHAMPIONS LEAGUE FINAL4 
MEN NACH KÖLN  Lust auf einen 
Kurztrip im Juni? Dann ab nach Köln 
zum EHF Champions League Final4 
der Männer, das am 17. und 18. Juni 
in der LANXESS Arena ausgetragen 
wird. Ein Event der Extraklasse für 
den der ZTE HLA MEISTERLIGA 
Partner fanreisen.com das ultimative 
All-In-Paket geschnürt hat: inkl. Flug 

 , Tickets  und tollem Rahmen-
programm   ! Interesse geweckt? 
Dann gleich buchen unter www.fan-
reisen.com. Erlebe die besten Sport-
events LIVE!  

DER ALPLA HC HARD ENGAGIERT 
SICH BEI DER SEEPUTZATE 2023  
Am Samstag, den 1. April fand der 
diesjährige Frühjahrsputz am Boden-
seeufer sowie an den Ufern seiner 
Zuflüsse in der Marktgemeinde Hard 
statt. Die „Seeputzate“ ist eine wun-
derbare Gelegenheit, der Gemeinde 
für all ihre Unterstützung im Aufrecht-
erhalten des Vereinslebens etwas zu-
rückzugeben und einfach DANKE zu 
sagen. Auch der ALPLA HC Hard ist 
dem Aufruf der helfenden Hände 
gerne gefolgt und hat sich an dieser 
wichtigen Aktion in der eigenen Ge-
meinde beteiligt. Ausgehend vom 
Treffpunkt bei der Sporthalle am See 
machten sich die Vereinsmitglieder 
auf den Weg, gemeinsam für die gute 
Sache Müll zu sammeln und die Um-
welt in Hard von Unrat zu befreien.  
#mirsindhchard für eine saubere 
Gemeinde! 



 

Das ist ein wichtiger Schritt für uns, 

damit wir in Zukunft unsere Torhüter 

noch besser ausbilden können.

Schön ist auch, dass unsere Torhüter- 

trainer aus dem Verein kommen.

So können die Jungen auch mit ihren

Vorbildern zusammen trainieren,

das kommt gut an.

Frédéric Wüstner, 

Jugendkoordinator

#DIE NÄCHSTEN SPIELTERMINE UNSERER
JUNGTEUFEL UND DAMEN
Damen Sa, 22.04.2023 | 16:00 | HC Hard – SV Schemmerhofen
mU10 Sa, 29.04.2023 | 10:00 | VHV-Finalspieltag in Dornbirn
u8 So, 30.04.2023 | 10:00 | Spieltag in Dornbirn
Damenfinale um die Meisterschaft in der Bezirksklasse 
                  So, 30.04.2023 | 15:00 | HC Hard – SG Argental 2
u8 So, 07.05.2023 | 10:00 | Spieltag in Dornbirn
wU10 So, 07.05.2023  | 10:00 | VHV-Finalspieltag in Dornbirn
wU11 Sa, 13.05.2023 | 10:00 | VHV-Finale in Dornbirn
mU11 Sa, 13.05.2023 | 12:00 | VHV-Finale in Bregenz

#START DES TORHÜTER-TRAININGS MIT 
EMANUEL BALDAUF 

Nachdem der weibliche Bereich schon län-
ger mit Anja Dorn aus dem Damentrai-

ner-Team im Bereich des Torhütertrai-
nings super aufgestellt ist, haben wir 
nun auch bei den Jungs einen Tor-
hütertrainer gefunden: Emanuel 
Baldauf, Spieler der ersten Mann-
schaft, trainiert ab sofort unsere 

Jungteufel-Torhüter ab der u12.

#MINDFULNESS IM SPITZENSPORT | WORK-
SHOP MENTALTRAINING MIT MARIO REISER 
Der Verein setzt auf ganzheitliches Training und hat sei-
nen Trainer:innen einen Workshop zum Thema „Mind-
fulness im Spitzensport" angeboten. Der Referent Ma-
rio Reiser, Mindfulness Coach und Sport-Mentaltrainer 
für Spitzensportler:innen, hat den Trainer:innen vermit-
telt, wie das Thema Mindfulness die Entwicklung von 

Sportler:innen positiv beeinflussen kann. 
Neben dem physischen Training spielt 

die mentale Stärke eine entschei-
dende Rolle im Leistungssport. Der 
Workshop sollte den Trainer:innen 
dabei helfen, ein Bewusstsein für 
die Bedeutung von Achtsamkeit 
und Mentaltraining im Sport zu 

schaffen und somit ihre Sportler:in-
nen noch erfolgreicher zu machen. Der 

ALPLA HC Hard setzt somit nicht nur auf 
sportliche Leistung, sondern auch ganz bewusst auf die 
ganzheitliche Entwicklung seiner Athlet:innen.

JUGEND- UND BREITENSPORT

RÜCKBLICK |

AUSBLICK |

#INSIGHT | ENTWICKLUNG DER WU14 
DAS TRAINER:INNEN-TRIO MIRIAM BÖSCH,
VALENTINA FINK UND NIKOLA STEVANOVIC
GEWÄHRT EINEN EINBLICK
Besonders in diesem Alter ist die Entwicklung unserer Mä-
dels in sportlicher sowie persönlicher Hinsicht extrem 
spannend mitzuerleben. Jede einzelne Spielerin hat sich 
handballerisch enorm weiterentwickelt, vor allem aber dür-
fen wir die persönliche Entwicklung loben. Der Zusammen-
halt im Team hat sich bemerkenswert ins Positive entwi-
ckelt, Freundschaften sind entstanden und aus Kindern 
wurden junge Erwachsene mit starken Persönlichkeiten. 
Bereits Anfang Saison durfte das wU14-Team an einem 
Mentaltrainingsworkshop mit unserem mU16 Trainer Klaus 
Gärtner teilnehmen. Einige Spielerinnen wenden heute 
noch vor einem Match diverse Übungen und Methoden an, 
die sie gelernt haben. Des Weiteren wuchsen die Mädels 
beim Teambuilding im Winter bei einer Übernachtungs-
party in der Handballhalle noch stärker zusammen und das 
Eltern-Kinder-Turnier war ein voller Erfolg, bei dem sich 
auch die Familien untereinander besser kennenlernten. Wir 
blicken positiv in die Zukunft und sind uns sicher, dass in 
diesem Team sehr viel Potenzial steckt. Die vergangene 
Saison der wU14 war durchaus eine Bereicherung für uns 
als Trainerteam.

GENERELLES |

Wenn ich nicht gerade in der Halle bin,
dann gehören zu meinen Hobbys:
Landwirtschaft, singen, Freunde und 
backen

Diese Musik höre ich im Moment am liebsten:
Bei der Musik bin ich offen. Doch zu 
meinen Favoriten gehören italienische 
Klassiker, Austropop und Partylieder.

Auf das könnte ich nicht verzichten:
Handball, Landwirtschaft und auf meine 
wichtigsten Freunde und Familie

Das bringt mich zum Lachen: 
Meine Freunde 

In welchem Alter hast du mit dem 
Handballsport angefangen?
Ich spiele Handball seit ich 11 Jahre alt bin.

Position:
Ich bin eine Allrounderin bei den Positio-
nen. Momentan probiere ich die Positionen 
Kreis, Mitte und Halb aus. Meine Lieblings-
position derzeit ist jedoch Mitte.

Am Handballsport fasziniert mich:
Mich begeistern dieser Teamgeist und der 
Zusammenhalt der Mannschaft.

Meine Ziele als Handballerin sind:
Weiterhin Spaß und Freude am Sport zu 
haben und ich würde gerne Trainerin von 
einer Mannschaft werden.

QUICK
FIRE 
QUESTIONS

Geburtsdatum:  27. März 2009
Wohnort: Lauterach
Aktuelle Schule: 
MS Bregenz-Stadt

Lina Nußbaumer
Spielerin wU14
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DOTSPOT GOES HANDBALL

  

Ich mag es, Cocktails zu machen, 

Plakate zu verteilen und beim 

Harder Körble zu helfen. Es macht 

mir sehr viel Spaß, beim Dotspot 

mitzuwirken und es ist eine gute 

Beschäftigung in der Freizeit.

Giorgia, 12 Jahre, 

seit einem Jahr dabei

CMYK COLOR INFORMATION:
INDORAMA DARK BLUE:  C100 | M80 | Y6 | K30 {PANTONE 288C)
INDORAMA GREEN: C97 | M2 | Y98 | K12 (PANTONE 348C)
INDORAMA LIGHT RED: C2 | M100 | Y82 | K6 (PANTONE 186C)

KRANSERVICE
OFNER

kammerjaeger.biz

KNOLL 
KAMMER 
JÄGER

DER LETZTE WEG IN GUTEN HÄNDEN

Dornbirn - Feldkirch - Wolfurt - Hard

  

#MIRSINDHCHARD

DOTSPOT | WAS IST DAS ÜBERHAUPT?
Das Dotspot-Projekt gibt es seit 2006 in Hard. Durch 
Dotspot sollen Jugendliche aktiv sein und sich sozial 
engagieren. Soziale und öffentliche Einrichtungen bieten 
Jugendlichen ab 10 Jahren die Möglichkeit, nach Abspra-
che zu ausgemachten Zeiten, bei ihren Tätigkeiten mitzu-
helfen. So lernen Jugendliche verschiedene Einrichtungen 
kennen und erleben etwas Abwechslung und die Einrich-
tungen können umgekehrt die Jugendlichen kennenler-
nen, die frischen Wind in den Alltag bringen. Zudem soll 
das Projekt allen interessierten Jugendlichen die Möglich-
keit bieten, Erfahrungen in verschiedenen Organisationen 
und Vereinen zu sammeln.

SPOTS | PARTNER*INNEN-EINRICHTUNGEN
Die Offene Jugendarbeit Hard freut sich sehr, den ALPLA 
HC Hard als Partnereinrichtung gewonnen zu haben und 
es den Jugendlichen somit zu ermöglichen, sich für den 
ALPLA HC Hard zu engagieren. Das Team der Jugendar-
beit versucht stets, neue Einrichtungen für das Dot- 
spot-Projekt zu gewinnen, denn je vielfältiger die Auswahl-
möglichkeiten, desto mehr Jugendliche können für das 
Projekt begeistert werden. Aktuell sind zehn verschiedene 
Spots und 43 Jugendliche Teil des Dotspot-Projekts 
(Stand April 2023).

• ALPLA HC Hard
• Bücherei am Dorfbach
• Gummibärles Flohmarkt
• Harder Körble
• Harder Sport- und Freizeitanlagen
• Junges Hotel
• Kammgarn
• Marktgemeinde Hard Abteilung Integration
• Müllpiraten
• Offene Jugendarbeit Hard

Die Aufgaben variieren je nach Partner*innen-Einrichtung 
und reichen von Plakaten verteilen, über Mithilfe beim 
Thekendienst und Reinigungstätigkeiten bis hin zum 
Sortieren von Medien oder der Unterstützung bei ver-
schiedenen Veranstaltungen.

DOTS | PUNKTE
Als Anerkennung für das Engagement erhalten die Ju-
gendlichen Punkte. Diese Punkte können gesammelt wer-
den und im Büro der Koordinatorin der Offenen Jugendar-
beit gegen verschiedene Belohnungen eingetauscht 
werden, wie beispielsweise für Eintritte zu diversen Veran-
staltungen oder anderen Gutscheinen. Die Jugendlichen 
können auch selbst Ideen einbringen, wofür sie ihre Punkte 
einlösen möchten.

ABLAUF
Die Jugendlichen melden sich direkt bei der Offenen 
Jugendarbeit mit einem Anmeldeformular an. Bei Jugend-
lichen unter 14 Jahren ist bei der Anmeldung noch die 
Unterschrift ihrer Erziehungsberechtigten erforderlich – 
und schon kann es losgehen. Sobald uns die Spots 
Arbeitseinsätze und Aufträge erteilen, wenden sich die 
Jugendarbeiter*innen an die Dotspotter*innen und vermit-
teln die Jugendlichen an die verschiedenen Einrichtungen. 
Die Stundenblätter werden direkt vor Ort in den Einrich-
tungen von den Verantwortlichen ausgefüllt, von den 
Jugendlichen zurück zur Offenen Jugendarbeit Hard 
gebracht, wo ihre geleisteten Einsätze elektronisch erfasst 
und die Punkte eingetragen werden. 

Die Offene Jugendarbeit Hard freut sich immer sehr 
über neue Partner*innen-Einrichtungen und engagierte 
Jugendliche. Solltet ihr euch angesprochen fühlen und 
Aufgaben für die Jugendlichen haben oder wollt ihr selbst 
gerne Punkte sammeln, dann meldet euch direkt unter 
jugend@sprengel.at.



CREATING LIGHT 
CREATES LIFE

Kempa wünscht dem HC HARD eine erfolgreiche neue Saison!

Ab jetzt in deinem Fachhandel 

UPLIFT YOUR SPEED, AIRTIME, FLEXIBILITY, POWER!

@kempa_de@kempa_de @kempa_handball@kempa_handball/kempa.de/kempa.de kempa-sports.dekempa-sports.de blog.kempa-sports.comblog.kempa-sports.com



Damenmannschaft mit dem Trainer:innen-Team: Nikolina Baljak, David Böhler, Conny Flecker und Anja Dorn
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TRAINERIN UNSERER
DAMENMANNSCHAFT

NIKOLINA BALJAK

Eure Damen sind sehr erfolgreich unterwegs und 
weisen aktuell eine Bilanz von vierzehn Siegen aus 
fünfzehn Partien auf. Wie lautet euer Resümee zu die-
ser starken Leistung?
Ab der Vorbereitung im August 2022 hieß unser Ziel: Meis-
ter werden und in die Liga aufzusteigen, wo wir spielerisch 
sicher hingehören. In Hinblick auf einige Derbys – Mann-
schaften aus Bregenz, Lustenau und Hohenems spielen 
ebenfalls in dieser Liga - , spannenden Spielen und einer 
tollen Stimmung in der Halle, ließen wir das Saisonziel nie 
aus den Augen. Durch Fleiß, Selbstvertrauen und Wille ste-
hen wir jetzt an der Tabellenspitze.

Die Chancen, den Meistertitel 2021/22 zu verteidigen 
und diese Saison erneut mit einem Meistertitel 
abzuschließen, stehen richtig gut. Was habt ihr euch 
auf der Zielgeraden vorgenommen?
Eigentlich die gleichen Ziele wie vor der Saison: Wir kon-
zentrieren uns auf unser Spiel und glauben an unsere 

Stärken. Dazu gehören unsere starke Abwehr und unser 
Teamgeist. Wir unterschätzen keinen Gegner, gerade in 
dieser Liga sorgten schon einige Teams für Überrasch- 
ungen.

Wie hat sich die Mannschaft über die Saison bisher 
entwickelt? Wie zufrieden seid ihr und in welchen Be-
reichen seht ihr weiter Potenzial?
Aus zwei Mannschaften (wU18 und Damen) ist EIN tolles Team 
entstanden. Die Mädels verstehen sich auf sportlicher und 
menschlicher Ebene sehr gut und feiern bei jeder Gelegenheit 
zusammen.  Wir nutzen die Ligen, um allen Spielerinnen so 
viel Spielzeit wie möglich zu geben. Dadurch konnte sich jede 
Einzelne spielerisch entwickeln und sich im Team integrieren. So 
trägt jede Spielerin ihren Teil zum Erfolg bei. Potenzial nach 
oben gibt es immer.

Für dich als Cheftrainerin ist es die letzte Saison als 
Damentrainerin in Hard. Auf welche Highlights blickst 
du zurück und welche Momente sind dir ganz beson-
ders in Erinnerung geblieben?
Es gibt viele Highlights: Unter anderem der letztjährige 
Meistertitel und die unvergessliche Meisterfeier, die ein-
drucksvollen Siege gegen die Top-Mannschaften, die 
überragende Heimstärke und die geselligen Ausflüge, 
wie beispielsweise die Weihnachtsfeier in St. Anton.  
Neben all den Erfolgen und Meisterschaften freut es 
mich, dass ich jetzige Damenspielerinnen zuvor viele 
Jahre im Jugendbereich trainieren durfte und an ihrer 
spielerischen so wie persönlichen Entwicklung mitwirken 
konnte. Fünf dieser jungen Spielerinnen verstärkten 
letzte Saison zu ihrem Einsatz in Hard zusätzlich das 
wU18 Team in Feldkirch, was durch eine Doppelspielbe-
rechtigung möglich war. Dabei zeigten sie, dass sie in der 
höchsten österreichischen Liga mitspielen können. In 
den nächsten Wochen liegt der Fokus darauf, den zwei-
ten Meistertitel in Folge einzufahren. Um somit ein weite-
res Highlight hinzuzufügen.

 

Infos & ANMELDUNG 

bis SO, 7. Mai 2023
Frédéric Wüstner 
frederic.wuestner@hchard.at 
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SAVE
THE
DATE

ES IST WIEDER SO WEIT,
DIE VORFREUDE STEIGT!
Der ALPLA HC Hard lädt alle Hand-
ballfreunde recht herzlich zum 48. In-
ternationalen Jugendrasenturnier am 
Donnerstag, den 18. Mai (an Christi 
Himmelfahrt) ab 9 Uhr an den Sport-
platz am See in Hard ein. Nach meh-
reren Jahren pandemie- und wetter-
bedingter Pause konnte das beliebte 
und begehrte Traditionsturnier im 
letzten Jahr endlich wieder durchge-
führt werden und das mit Erfolg! Ver-
treten waren über 50 Teams aus Ös-
terreich, Deutschland und der 
Schweiz, von den jüngsten Mädels 
und Jungs der u8 bis hin zu den ältes-
ten Jugendlichen der u16. Die Teilneh-
mer:innen und auch die zahlreichen 
Besucher:innen erlebten bei Kaiser-
wetter einen tollen Turniertag, sowohl 
auf als auch abseits des Spielfeldes 
war für jede Menge Action gesorgt. 
Ein ereignisreicher Tag mit jeder 
Menge Handball, ganz viel Spiel und 
Spaß! Darauf dürfen sich alle kleinen 
und großen Handballfans und ihre Fa-
milien auch in diesem Jahr wieder 
freuen – streicht euch diesen Termin 
am besten gleich im Kalender an! 😎

Wir freuen uns über die rege Teil-
nahme von vielen begeisterten Hand-
ballspieler:innen und über euren zahl-
reichen Besuch, für das leibliche Wohl 
ist gesorgt!

48. INTERNATIONALES
JUGENDRASENTURNIER

DATUM: 
 (Christi Himmelfahrt)

ZEIT: Turnierbeginn gegen 9 Uhr,
 geplante Preisverteilung ca. 17.30 Uhr

ALTERS- u8 bis zur u16
KLASSEN:
 
ORT: Sportplatz am See, Hard

Bei schlechter Witterung muss das Turnier leider abgesagt 
werden. Die Entscheidung dazu fällt spätestens am Vortag 
des Turniers.

DO 18. Mai 2023



IMPRESSUM  Herausgeber: ALPLA HC Hard, Seestraße 60, 6971 Hard, kreislaeufer@hchard.at, Telefon 05574 7000930 Für den 
Inhalt verantwortlich: Nina Amann, Markus Köberle  Redaktion: Nina Amann (Leitung)  Grafisches Konzept und Umsetzung: Alexandra 
Köß, Nina Amann, Markus Köberle   Fotos: Alexandra Köß, ALPLA HC Hard, client4u, HARD MOVES, Studio Fasching   Druck:  Hecht 
Druck Hard Auflage: 8000 Exemplare Verteilung: Als Beilage in den Vorarlberger Nachrichten, in den Gemeinden: Hard, Lauterach, 
Wolfurt, Fußach, Höchst, Gaißau, Kennelbach, Lochau, Buch, Schwarzach, Langen und Hörbranz  Erscheinungsweise: Acht bis zehn Ausga-
ben pro Saison.

 FR 11.02.2022 18:30 FR 11.02.2022 18:30  ALPLA HC Hard ALPLA HC Hard Sparkasse Schwaz Handball TirolSparkasse Schwaz Handball Tirol

 SA 26.02.2022 19:00 SA 26.02.2022 19:00
    VORSPIEL VORSPIEL 16:4516:45

 ALPLA HC Hard ALPLA HC Hard
  ALPLA HC Hard FTALPLA HC Hard FT

 SC kelag Ferlach SC kelag Ferlach
Spiders WelsSpiders Wels

 SA 02.04.2022 19:00 SA 02.04.2022 19:00  ALPLA HC Hard ALPLA HC Hard BT Füchse Auto PichlerBT Füchse Auto Pichler

komm_in_unseren]

Handballclub ALPLA HC Hard, Seestraße 60 | 6971 Hard | +43 5574 70009 | office@hchard.at | shop@hchard.at

FAN-Shop
ÖFFNUNGSZEITEN

Mittwoch 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr,
zudem vor und während eines
Heimspiels der Roten Teufel.

Wallstraße 20c · 6971 Hard · info@gartenbau-hard.at · www.gartenbau-hard.at

Lehrling gesucht!
Fantastische Strände weltweit erleben!      Hofsteigstrasse 101       6971 Hard      05574 89200 
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GUTSCHEIN IM WERT VON

29,80 €
DEIN PLUS AN NACHRICHTEN

DEIN GUTSCHEIN
Lies alle V+ Artikel 2 Monate lang kostenlos

Bereits 14.000 Leser:innen profitieren von ihrem V+ Zugang. 
Werde auch du Teil der Community.

Der beste Lokaljournalismus aus vier unabhängigen 
Vorarlberger Nachrichtenredaktionen.

Sichere dir jetzt den V+ Zugang für zwei Monate lang 
kostenlos unter www.vol.at/gutschein

QR CODE SCANNEN UND GUTSCHEIN EINLÖSEN!


