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OHB Cup Achtelfinale
SA 28.01. 18.30 Uhr
roomz JAGS

Voslau

EHF European League
DI 07.02. 20.45 Uhr

Sporting CP

ZTE HLA MEISTERLIGA
FR 17.02. 19.00 Uhr

HSG Holding
Graz



FRUHJAHRSAUFTAKT BEI DEN ROTEN TEUFELN

Die intensive Phase mit anhal-
tenden Englischen Wochen
aufgrund des Doppel- und
Dauereinsatzes in der ZTE
HLA MEISTERLIGA und der
EHF European League Grup-
penphase erreichte im No-
vember ihren Héhepunkt und
war mit Start der Winterpause
Mitte Dezember zu Ende. Re-
generieren und Krafte tanken
war dringend nétig und ange-
sagt. Gut erholt und mit vollen
Akkus kehrten die Roten Teu-
fel nach der dreiwéchigen
Pause in die Trainingsstatte in
der Sporthalle am See zuriick.
Am Montag, den 9. Jénner ha-
ben die Jungs ihr Training wie-
der bei vollen Kraften und mo-
tiviert aufgenommen. Voller
Fokus auf die nachste Phase
im Friihjahr und die hat es in
sich: Zur Punktejagd in der
ZTE HLA MEISTERLIGA und
der EHF European League
Gruppenphase kommt mit
dem OHB Cup nun noch ein
dritter Bewerb hinzu. Begin-
nend mit dem ersten Bewerbs-
spiel im neuen Jahr am 28.
Janner stehen bis Ende Feb-
ruar insgesamt neun Spiele in
32 Tagen am Programm!

Cheftrainer Hannes Jén Jénsson hat
das Mannschaftstraining bis zum
Frihjahrsauftakt Ende Jé&nner gut
genutzt, um seine Jungs optimal auf
das bevorstehende intensive Frih-
jahr vorzubereiten. Kraft- und Aus-
dauertrainings standen ebenso auf

dem Trainingsprogramm wie die
Handballeinheiten in der Halle. Ab
der zweiten Trainingswoche trafen
die Roten Teufel in Freundschafts-
spielen auf TVB Stutigart und TSV
Fortitudo Gossau.

Nachdem die Roten Teufel aufgrund
ihrer Teilnahme in der EHF European
League Gruppenphase fiir die ersten
beiden Cup-Runden ein Freilos er-
halten haben, steigen Kapitdn Domi-
nik Schmid & Co nun im Achtelfinale
ein. Die Auslosung der Achtelfinal-
paarungen fand noch im alten Jahr
kurz vor Weihnachten, am 19. De-
zember, statt. Das Los fiel dabei auf
die roomz JAGS Véslau, Mitstreiter
in der ZTE HLA MEISTERLIGA. Die
erste Begegnung in der laufenden
Saison 2022/23 konnten die Roten
Teufel im Auswartsspiel mit 36:32
(20:18) fur sich entscheiden. Das Du-
ell im Kampf um den Einzug ins OHB
Cup Viertelfinale steigt am Samstag,
den 28. Janner um 18.30 Uhr in der
Sporthalle am See. Seid dabei und
lasst euch das erste Spiel der Roten
Teufel im neuen Jahr nicht entgehen!
Tickets sind online Uber Ticketmas-
ter sowie am Spieltag direkt an der
Abendkassa erhaltlich.

LIVE

Erstmals in der Cup-Geschichte wer-
den alle Spiele live auf der neuen
Streaming Plattform HANDBALL

AUSTRIA LIVE Ubertragen (unter live.
oehb.at). Das erklarte Ziel: Handball
auf allen Ebenen fir jeden zugéng-
lich zu machen. Mittels preiswertem
Pay-per-View, was den Vereinen vor
Ort als Unterstiitzung zu Gute
kommt, kommt das OHB Cup Hand-
ballerlebnis aller Partien somit direkt
zu euch ins Wohnzimmer. Ob zu
Hause oder unterwegs, so seid ihr
immer am Ball.

Weitere

Informationen
zur Streaming
Plattform HANDBALL
AUSTRIA LIVE

Hier dein
Nutzerkonto
erstellen!

Das nachste Spiel im Grunddurch-
gang der ZTE HLA MEISTERLIGA
fihrt die Roten Teufel in Runde 15
am Freitag, den 3. Februar zu den
Glorreichen Sieben der SG INSIGNIS
Handball WESTWIEN in die BSFZ
Sidstadt. Nach dem 26:26 Unent-
schieden im Hinspiel in der Harder
Teufelsarena haben die Roten Teufel
noch eine Rechnung offen und wol-
len sich dieses Mal unbedingt beide
Punkte schnappen, um den aktuel-
len Tabellenzweiten wieder einzuho-
len — den Harder Jungs fehlen derzeit

.
/

nur zwei Punkte auf WESTWIEN - und dem Tabellenfiihrer
Foérthof UHK Krems wieder dichter an die Fersen zu kommen.
Weitere sieben Spieltage sind in der Rickrunde des Grund-
durchgangs noch aussténdig, wo in den Duellen mit BT Flichse
Auto Pichler, HSG Holding Graz, Forthof UHK Krems, HSG
XeNTiS Barnbach/Kaéflach, Bregenz Handball, HC FIVERS WAT
Margareten und den roomz JAGS Véslau um wichtige Punkte
gekampft wird, bevor es in der nachsten Phase der Meister-
schaft weitergeht.

EHF EUROPEAN LEAGUE GRUPPENPHASE -

DER ERSTE PUNKT IST DA

Am Dienstag, den 6. Dezember 2022 war es endlich soweit: Der
ALPLA HC Hard holte sich mit dem 30:30 (14:15) Unentschie-
den gegen das ungarische Team Balatonfiredi KSE in Runde 5
den ersten Punkt in der EHF European League Gruppenphase
und verbuchte damit den ersten Zahler erfolgreich am eigenen
Konto und das auch noch vor grandiosem Heimpublikum! In
Halbzeit eins lieferten sich die Roten Teufel und die Mannschaft
von Balatonfiiredi KSE eine ausgeglichene, enge Partie auf Au-
genhéhe mit mehreren Fihrungswechseln. Mit einem knappen
14:15 Rickstand kehrten die Harder Jungs mit Pausenpfiff in
die Kabine. Die heimischen Fans auf den Rangen in der Teufels-
arena konnten jedoch durchaus zufrieden mit ihrer Mannschaft
sein, denn die Roten Teufel waren zur Halbzeit voll dabei und
konnten mit dem Gegner mithalten. Die Chancen absolut intakt,
erstmals in der Clubgeschichte in der Gruppenphase eines in-
ternationalen Bewerbs anzuschreiben. Nach Seitenwechsel zu-
rick auf der Platte ging die hart umkédmpfte Partie zwischen
dem ALPLA HC Hard und Balatonfliredi KSE weiter — beide
Teams gaben alles, um sich die ersten Punkte zu schnappen,
denn auch Ungarn konnte in keinem bislang absolvierten Grup-
penspiel einen Punkt erzielen. Am Ende war es Co-Kapitan
Luca Raschle, der die Verantwortung Gbernahm und mit sei-
nem insgesamt achten Treffer in diesem Spiel nur flinfzehn Se-
kunden vor Abpfiff daflir sorgte, dass sich die Harder mit dem
30:30 Unentschieden ihren ersten Punkt holten. Es ist der erste
Punkt Uberhaupt in der Vereinsgeschichte des ALPLA HC Hard
in einer Europacup-Gruppenphase! Gestéarkt durch dieses Er-
folgserlebnis waren die Roten Teufel eine Woche spéter im
Rickspiel drauf und dran, erneut zu punkten. Der Kampfgeist
blieb jedoch leider unbelohnt und am Ende fehlte den Jungs mit
der denkbar knappen 26:27 (15:13) Auswartsniederlage nur ein
Tor zum neuerlichen Punktgewinn. Im neuen Jahr warten mit
Sporting CP, Skjern Handbold, RK Nexe und Fraikin BM Gra-
nollers noch vier Begegnungen in der Gruppenphase und die
Mdéglichkeit, weitere wertvolle Erfahrungen auf internationalem
Parkett zu sammeln und vielleicht noch den ein oder anderen
Punkt mitzunehmen.
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GRATULATION AN

HANNES JON JONSSON ZUM
ABSCHLUSS DES EHF MASTER COACH
Wir gratulieren unserem Cheftrainer der Ro-
ten Teufel Hannes Jén Jénsson zur abge-
schlossenen und erfolgreich bestandenen
Ausbildung zum EHF MASTER COACH und
dem Erhalt der EHF PRO-Lizenz, der hochs-
ten Trainerlizenz fuir Coaches! Die Ausbildung
zum EHF Master Coach erfolgt durch den
Européischen Handballverband (EHF) und ist
in drei Teile untergliedert. Themenfelder aus
samtlichen Bereichen des Handballs, wie
zum Beispiel Technische Analyse, Fiihrung &
Management sowie Spielanalysen werden
von sehr erfahrenen EHF-Dozenten présen-
tiert und vermittelt.

Herzliche Gratulation, Hannes!
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WIR BEGRUSSEN UNSERE
JUNGSTEN MITGLIEDER IN DER
#MIRSINDHCHARD FAMILIE Will-
kommen in unserer Welt #, liebe
Lina und lieber Alexander! ¥ Gleich
zwei unserer Roten Teufel dirfen
sich Uber Familienzuwachs freuen.
& A Wir gratulieren unserem Kapi-
tan Dominik Schmid und seiner Frau
Ines ganz herzlich zur Geburt ihrer
Tochter Lina. Der Sonnenschein hat
am 28. November 2022 das Licht
der Welt erblickt, ist 51cm grof3 und
wiegt 3.760g. Jonah ist nun ein stol-
zer groBer Bruder! © Auch méchten
wir Frédéric Wistner, unserem Ab-
wehrspezialisten und Jugendko-
ordinator, und seiner Frau Tatjana
herzliche Glickwiinsche zur Geburt
inres Sohnes Alexander Uberbrin-
gen. Der Kleine ist am 25. Dezember
2022 mit 51cm und 3.040g gesund
und munter auf die Welt gekommen.
4/ Maximilian darf nun ebenso die
Rolle des stolzen groBen Bruders
Ubernehmen. Die gesamte #mirsind-
hchard Familie freut sich sehr mit
euch und wiinscht von Herzen viel
Freude, Glick, Liebe und alles
erdenklich Gute! £

Die Roten Teufel vom Bo-
densee und Bregenz Handball ste-
hen sich im Frihjahr bereits zum 100.
Mal seit Bestehen der ZTE HLA
MEISTERLIGA gegenuber. Das Jubi-
lAums-Derby steigt am Samstag, den
25. Mé&rz um 20.20 Uhr in der Sport-
halle am See. Das dirft ihr euch auf
keinen Fall entgehen lassen! Damit
das Jubildum etwas ganz Besonde-
res wird, interessiert uns eure Mei-
nung, was dieses sportliche Highlight
einzigartig machen soll! €& Schickt
uns unbedingt eure Ideen per Mail an
office@hchard.at — Wir freuen uns auf
eure kreativen Einfalle! Tickets fir
das Landle-Derby sind ab 30. Janner
um 9 Uhr online Uber Ticketmaster
verfligbar. Rasch zuschlagen und live
dabei sein! & ¥

#NURMITEUCH - EUER SUP-
PORT IST UNSER ANTRIEB &
Die ,,Rote Wand“ mit lautstarker Un-
terstutzung ist aus der Teufelsarena
l&ngst schon nicht mehr wegzuden-
ken. & Auf euch, unsere treuen
Fans, ist stets Verlass. Aber nicht
nur zu Hause in der Sporthalle am
See schlagt das grandiose Stim-
mungsbarometer durch euch steil in
die Hohe, auch bei den Auswarts-
spielen — ganz egal, ob quer durch
ganz Osterreich oder im Ausland —
starkt ihr unseren Roten Teufeln den
Riicken. & e Dafiir méchten wir
von Herzen DANKE sagen! &
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Nach
dem erfolgreichen Auftakt und dem
Abschluss der ersten Serie startet
das beliebte Bewegungsangebot
von HARD MOVES mit zehn weite-
ren Einheiten der Bewegungsschule
fur Kinder im Alter von funf Jahren.
Die Sportvereine FC Hard &b, TS
Hard %, Hard Bulls @ und ALPLA
HC Hard X bieten ein vereinsiiber-
greifendes Trainingskonzept fur Kin-
dergartenkinder im Pflichtjahr an.
Das Training dauert 75 Minuten und
findet jeweils freitags von 14.00-
15.15 Uhr oder 15.45-17.15 Uhr in
der Schulturnhalle am See zu einem
attraktiven Preis statt. Die Inhalte
dieser Bewegungsschule beschafti-
gen sich mit dem Motorik ABC:
Aneignung und Vervollkommnung
grundlegender Bewegungsformen
wie Springen, Werfen, Rollen und
Balancieren. Darauf aufbauend kén-
nen einfache sportliche Fertigkeiten
und die koordinativen Basisfahigkei-
ten, die als eine Art mo-
torische Intelligenz gel-
ten, geschult werden.
Infos & Anmeldung unter
www.hardmoves.at.

Autohaus Hard GmbH

RauholzstraBe 16a | 6971 Hard | Tel.: 05574 - 77 000
auto@autohaus-hard.at | www.autohaus-hard.at

CO,-Emission: O g/km 162 kWh/‘IOOkm Reichweite: bis zu 460km?
e pegeldaten nach vorgeschriebenen Me:

UN/ECE [2018/798] ermittelt: 0. 1) Listenpreis Kia Niro EV Titan € 4
d 0

€ 5.400,00 Elektro PKW Forder
sicherungsbonus ist nur gultig k
Rechtsschutzversicherung. Die Bind
der Finanzierung erin\qt Uber die
kWhMOOVm gem
Zeiten beziehen sich auf Opfimalbedingungen (Ladezu:
e). Verbrauchswerte sind WLTP-Idealwerte, fafs. Verbrauch ha

Lutuwe it ke G sondoan ein f ée/&y il

Unsere Kunden dabei zu unterstiitzen, dem Alltag

zu entgleiten, sehen mein Team und ich als unsere
Aufgabe. Polster, Tapeten, Plissee, Vorhinge,

Sessel in verschiedenen Variationen bis hin zur
griinen Vielfalt: Blumen, Topfpflanzen, Accessoires,::

.. entdecken Sie die Vielfalt an MGW-

) Blumen & Wohnen

KirchstraBe 1, 6971 Hard, Osterreich, Blumen: 00:13: 360';3_51974, Wohnen: 0043 660 6734046
Mail: kunstzuwohnen@gmail.com, www.zauberblume.org

Dornbirn - Feldkirch - Wolfurt - Hard

DER LETZTE WEG IN GUTEN HANDEN



LTE HLA MEISTERLIGA

HEIMSPIELPLAN DES ALPLA HC HARD SOWIE TU-PLAN BIS MITTE APRIL

HEIMSPIELE DER ROTEN TEUFEL

SA 28.01.2023
DI 07.02.2023
FR 17.02.2023
FR 24.02.2023
DI 28.02.2023
SA 25.03.2023
FR 14.04.2023

ALPLA HC Hard

ALPLA HC Hard
ALPLA HC Hard
ALPLA HC Hard

roomz JAGS Véslau

Sporting CP (POR)
HSG Holding Graz
Férthof UHK Krems

ALPLA HC Hard
ALPLA HC Hard
ALPLA HC Hard

Fraikin BM Granollers (ESP)

Bregenz Handball

roomz JAGS Vo6slau

900 MINUTEN HANDBALL-ERLEBNIS IM TV

TV-PLAN ZTE HLA MEISTERLIGA BIS ZUM ENDE DES GRUNDDURCHGANGS

ALPLA HC HARD FUTURE TEAM

Der Grunddurchgang in der ZTE HLA CHALLENGE Nord/
West mit Modus ,Jeder gegen jeden” in einer Hin- und
Ruckrunde ist in vollem Gange und bis zur Weihnachts- und
Winterpause wurden bereits drei Viertel der Partien ausge-
tragen. Bis Ende Februar stehen nun noch die letzten Spiele
an, bevor es fir unser Future Team nach Beendigung des
Grunddurchgangs in der Abstiegsrunde weitergeht. Da nicht
zwei Teams desselben Vereins in der gleichen Liga spielbe-
rechtigt sind, darf unser Future Team, selbst wenn es sich
qualifiziert, nicht am Meister-PlayOff teilnehmen.

Die ZTE HLA CHALLENGE Staffel Nord/West umfasst ins-
gesamt neun Teams aus Oberdsterreich, Salzburg, Tirol und
Vorarlberg: SG HC LINZ AG / EDELWEISS Future Team,
SK Keplinger-Traun, Spiders Wels, UHC Salzburg, medalp
Handball Tirol, Sparkasse Schwaz Handball Tirol Future
Team, HcB Lauterach, Bregenz Handball Future Team und
ALPLA HC Hard Future Team.

Nach bereits zwdlf absolvierten Begegnungen weist die
Mannschaft von Cheftrainer Thomas Weber eine Bilanz von
vier Siegen, zwei Unentschieden und sechs Niederlagen

angeknipft werden und es hagelte vier Niederlagen in
Folge gegen HcB Lauterach, medalp Handball Tirol, SK
Keplinger-Traun und Spiders Wels. Das 25:25 Unentschie-
den gegen Sparkasse Schwaz Handball Tirol FT zum Ab-
schluss der Hinrunde sollte den n&chsten Punktgewinn
bedeuten und eine positive Kehrtwende einlduten. Mit
Start der Rickrunde des Grunddurchgangs konnte sich
das ALPLA HC Hard FT flr die ersten Niederlagen revan-
chieren und sowohl gegen die SG HC LINZ AG / EDEL-
WEISS FT, den UHC Salzburg und den HcB Lauterach ei-
nen vollen Erfolg erzielen und das eigene Konto mit
insgesamt sechs Punkten weiter aufstocken. Das um-
kdmpfte Derby gegen Bregenz Handball FT endete mit ei-
nem 23:23 Unentschieden und der zweiten Punkteteilung
im Grunddurchgang.

Mit insgesamt zehn Punkten aus zwdlf Spielen liegt das
ALPLA HC Hard FT mit Beginn des Friihjahrsauftakts auf
Rang 6, punktegleich hinter SG HC LINZ AG / EDELWEISS
FT und vier Punkte vor dem Tabellensiebten, HcB Lauterach
(Die Ergebnisse des Wochenendes vom 21./22. Jadnner wa-
ren bei Redaktionsschluss noch nicht bekannt). Die Punkte-

SG INSIGNIS
FR03.02.2023 18:30 |, o | WESTWIEN ALPLA HC Hard LIVE auf LAOLA1 auf. Im Auftaktspiel der Saison 2022/23 musste unser Fu- jagd in den letzten drei Spielen bis zum Ende des Grund-
ture Team vor Heimpublikum eine deutliche 20:30 Nieder- durchgangs und dem Beginn der Abstiegsrunde ist eroffnet!
FR 10.02.2023 18:30 BT Fiichse Auto Pichler ALPLA HC Hard LIVE auf LAOLA1 lage gegen SG HC LINZ AG / EDELWEISS FT einstecken.
] - Auch in der zweiten Runde war noch nichts zu holen und Als bester Werfer in den Reihen unseres Future Teams
FR17.02.2023 18:30 SC kelag Ferlach Forthof UHK Krems  LIVE auf LAOLAT unsere Jungs mussten sich UHC Salzburg auswérts mit nimmt Rechts AuBen Lennio Sgonc mit insgesamt 74 erziel-
) HSG XeNTiS LIVE auf ORF Sport+ 27:32 geschlagen geben und die Heimreise ohne Punkte im ten Treffern mit deutlichem Vorsprung Platz 1 der Torschiit-
FR 17.02.2023 20:20 roomz JAGS Véslau Barnbach/Kéflach und LAOLAT Gepack antreten. Im dritten Spiel, dem mit Brisanz erwarte- zenliste der Harder ein. Mit seinem Einsatz ist Lennio Sgonc
ten L&ndle-Derby gegen die Nachbarn von Bregenz Hand- jedoch auch auf der Liste der ,,Bad Boys“ ganz oben zu fin-
. HC FIVERS LIVE auf ORF Sport+ ball FT, gelang der Truppe von Cheftrainer Thomas Weber den: eine Gelbe Karte, acht 2-Minuten-Strafen und eine
S019.02.2023 18:05 WAT Margareten Bregenz Handball und LAOLA1 ein fulminanter 34:25 Heimsieg und damit wanderten die Rote Karte gehen auf sein Konto.
. ersten beiden Zahler aufs eigene Punktekonto. An den fol-
FR 24.02.2023 ALPLA HC Hard Forthof UHK Krems LIVE auf LAOLA1 genden Spieltagen konnte leider nicht an diese Leistung
LIVE auf ORF Sport+
SA 25.02.2023 SC kelag Ferlach Bregenz Handball und LAOLA1
FR 17.03.2023 Bregenz Handball Sparkasse Schwaz | e 5,1 AOLAT ﬁ £

SA 18.03.2023

FR 24.03.2023

SA 25.03.2023

FR 07.04.2023

FR 14.04.2023 18:30

SA 15.04.2023

BT Flchse Auto Pichler
BT Flichse Auto Pichler
ALPLA HC Hard

HC FIVERS
WAT Margareten

Sparkasse Schwaz
Handball Tirol

SG INSIGNIS Handball
WESTWIEN

Handball Tirol
HSG Holding Graz
HC LINZ AG

Bregenz Handball

ALPLA HC Hard

SC kelag Ferlach

HC FIVERS
WAT Margareten

LIVE auf ORF Sport+
und LAOLA1

LIVE auf LAOLA1

LIVE auf ORF Sport+
und LAOLA1

LIVE auf LAOLA1

LIVE auf LAOLA1

LIVE auf ORF Sport+
und LAOLA1

o<

SPIELPLAN FUTURE TEAM

S0 05.02.2023 16:45

ALPLA HC Hard FT SK Keplinger-Traun

ALPLA HC Hard FT

SA 18.02.2023 19:00
SA 25.02.2023 19:00

Spiders Wels
ALPLA HC Hard FT

IMPRESSUM Herausgeber: ALPLA HC Hard, SeestraBe 60, 6971 Hard, kreislacufer@nchard.at, Telefon 05574 7000930 Fiir den
Inhalt verantwortlich: Nina Amann, Markus Kéberle Redaktion: Nina Amann (Leitung) Grafisches Konzept und Umsetzung: Alexandra KOB,
Nina Amann, Markus Kéberle Fotos: Alexandra K&, Andreas Fritsch, Dominik Schmid, Fréderic Wistner, HARD MOVES, Sportkombiticket Vorarlberg
Raphael Steiner, Studio Fasching Druck: Hecht Druck Hard Auflage: 8000 Exemplare Verteilung: Als Beilage in den Vorarlberger Nachrichten,
in den Gemeinden: Hard, Lauterach, Wolfurt, FuBach, Hochst, GaiBau, Kennelbach, Lochau, Buch, Schwarzach, Langen und Horbranz
Erscheinungsweise: Acht bis zehn Ausgaben pro Saison.

Sparkasse Schwaz Handball Tirol FT
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Das Sportkombiticket Vorarlberg bietet die tolle

Méglichkeit, innerhalb der laufenden Saison Kinder (7 bis inkl. 15 Jahre bei Kauf des Tickets): EUR 5,99 _ ENE

2022/23 drei Bundesligaspiele aus drei unter-  pnyachsene (ab 16 Jahren bei Kauf des Tickets): EUR 19,99 > P‘Ww, Jahre

schiedlichen Sportarten in Vorarlberg zu besuchen \ . - ab

und Livesport zu einem auBerst attraktiven Preis =4 i\ : - 619,99

zu erleben. Ohne Frage ideal fiir alle Sportfans im s ' -

Landle!

www.kombiticket-austria.at/sportkombitickets

Jungunternehmer und Initiator Constantin Badawi
schildert die Beweggrinde und erzahlt, was hinter
dieser |dee steckt: ,Das Ziel des Produkts ist es, wie-
der mehr Sportbegeisterte zurilick in die Stadien und
Hallen zu bringen und ihnen Livesport einfacher und
vor allem kostengtinstiger zugénglich zu machen.”

cket
\Z\\NDEP‘
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Das Sportkombiticket Vorarlberg
berechtigt zum Besuch je eines frei
gewahlten Heimspiels der nachfolgenden
Vereine:

WITIER
" , T zu STRENG LN
> SC Austria Lustenau (FuBball) gg?ﬁgﬂf;ﬁgﬁ&a Ogaogeﬁ %Eche“ke“ < AU(\:\_‘-_""S‘EE\-’\-s‘.
sch das 10
G~ VC Wolfurt (Volleyball Unterdorf 3/6, A-6363 Westendorf g LivesPO™ Ogaebot. _cn, DI TICKETS ST
= ALPLA HG Hard (Handball office@kombiticket-austria.at uenem o Setbst ndt G QperTRA
+43 660 9092002 unfase eient inmer &



SPEZIALE
MISCHUNG

WENIGER ALKOHOL - VOLLER GESCHMACK.

Unser saurer Radler, ist der ideale Durstidscher mit
geringem Alkoholgehalt und vollem Geschmack.

Wir sparen am Gewlcht, nicht am Geschmack!
Die Leichtglasflasche wiegt 30 Prozent
weniger als herkémmliche 0,33er Flaschen und
verringert so den CO? Ausstol? beim Transport.

/

Jeden Freitag das Top-Spiel der spusu LIGA LIVE;

Fligelflitzer und Riickraumbomber...

www.laolal.at

- Das Topspiel der spusu LIGA LIVE im Web
m der App und im Fraa-TY

- Jeden Freitag, 18:30 Uhr
Videa-Highlights

- Alle Top Tore als Wide
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T et Wir achicken dir die akluellsten
Hachrichten direkt auf das Handy
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m==s  Videos ansehen ader
Fanshap-Artikel sicham

CREATING LIGHT L
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STABILITY Kempa

MATRYX ™

a8k

Ab jetzt in deinem Fachhandel

URLIFT Youlr SPEED, AIRTIME, FLEXIBILITY, POWER!

Kempa wiinscht dem HC HARD eine erfolgreiche neue Saison!

n /kempa.de @kempa_de , @kempa_handball [} kempa-sports.de E] blog.kempa-sp! .com




JUGEND- UND BREITENSPORT

#WEIHNACHTSZEIT 2022

Gemeinsam mit unseren Vereinsmitgliedern und
ihren Familien haben wir am 9. Dezember auf dem
Vorplatz der Sporthalle am See im Rahmen unserer
Vereinsweihnachtsfeier auf ein aufregendes und er-
eignisreiches Jahr zurlickgeblickt und dieses in
gemdutlicher Runde miteinander ausklingen lassen.
Neben Speis und Trank erhielten unsere Handball-
kids und Jugendlichen eine kleine siBe Uberra-
schung vom Nikolaus und waren dann bestens pa-
rat, um die ZTE HLA MEISTERLIGA Mannschaft,
unsere Roten Teufel, beim letzten Heimspiel im Jahr
2022 gegen Sparkasse Schwaz Handball Tirol tat-
kraftig zu unterstitzen.

#IMPRESSIONEN DIVERSER

INTERNER TEAMWEIHNACHTSFEIERN

Einige unserer Trainer:innen organisierten fir ihre
Teams zudem noch eigene Jahresabschlussevents.
Echt klasse, danke fir euer Engagement fiir die
Harder Jugend!

Um nur einige tolle Aktivitdten zu erwéhnen:

Spiele in der Halle, Ubernachtung in der Sporthalle
am See, gemeinsames Essen, Bowling, Ausflug (inkl.
Party @ ) in den Bergen.

#INSIGHT |

AKTUELLE ENTWICKLUNG DER WU16
Daugirdas Dilys, Kira Worle und Nikolina Stoki¢ Coric¢
bilden seit der Saison 2022/23 das neue Trainer:in-
nen-Team der wU16 des ALPLA HC Hard. In den ver-
gangenen Monaten musste sich das Team vielen neuen
Situationen stellen und mit Themen, wie Trainer:innen-
wechsel und Abgang von Spielerinnen umgehen. Die
Mannschaft hat sich davon aber nicht unterkriegen las-
sen und die Herausforderung angenommen. Schon
jetzt sind einige positive Entwicklungsschritte zu erken-
nen. Hut ab vor dem gesamten Team und ihrer Leistung
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Emilija Josifovic
Spielerin wU16

Geburtsdatum: 20. Juni 2008
Wohnort: Hard

Ausbildung:

HAK Bregenz

(Schwerpunkt: Werbeakademie)
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QUICK
FIRE
H QUESTIONS

Wenn ich nicht gerade in der Halle bin,
dann gehdren zu meinen Hobbys:
mit Freunden unterwegs zu sein

Diese Musik hére ich im Moment am liebsten:
Serbische Musik

Auf das kénnte ich nicht verzichten:
Freunde, Handball, schlafen

In welchem Alter hast du mit
Handballsport angefangen?

Ich spiele Handball seit ich
ca. 6 Jahre alt bin.

Position: Rlickraum Links

Am Handballsport fasziniert mich:
Schnelligkeit, schnelles Umschalten, der
Teamgeist, welcher einen mit den
Freunden und der Mannschaft verbindet

Meine Ziele als Handballerin sind:

Zuerst mochte ich es ins Nationalteam
schaffen und dann ebenfalls noch in die
WHA Women Handball Austria.

#WIR BEGRUSSEN UNSERE NEUZUGANGE
Wir dirfen in unserem Team neue Trainer:iinnen herzlich
willkommen heiBen. Vielen Dank fiir euren Einsatz — wir
freuen uns, dass ihr im Team seid!

mU10: Sebastian Kainz

wU10 und Minis: Nikolina Stoki¢ Cori¢ & Noah Klement
wU16: Nikolina Stoki¢ Corié

mU14: Slavo Dzamic

mU14 & wU14: Nikola Stevanovic

#HANDBALLWORKSHOP FUR TRAINER:INNEN
Im ersten Halbjahr 2023 wird es wieder einen ALPLA HC
Hard Handballworkshop geben, der analog zum ersten
Workshop mit einem theoretischen Input und einem Pra-
xisteil organisiert wird.
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Heizkosten
sparen

Deine Fenster und Tiiren ziehen und
du verpuffst dadurch viel Energie?

Wir dichten ab, risten auf, tauschen aus:
Was immer es braucht, damit bestehende
Fenster und Tlren wieder ,wie neu”
funktionieren. Denn zu Hause sollte es

so richtig gemdtlich sein — und das ohne
hohe Energiekosten.

",
sternath

tischlerei.fenster.tiren.mobel.

Landstrae 107 - 6871 Hard
sternath-tischlerei.at - +43 5574 72 510



Mittwoch 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr,
zudem vor und wahrend eines
Heimspiels der Roten Teufel.

OFFNUNGSZEITEN

Handballclub ALPLA HC Hard, SeestraBe 60 | 6971 Hard | +43 5574 70009 | office@hchard.at | shop@hchard.at
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BODY SCANNING KORPERANALYSE
+ POPOMETER & HANDGROSSE

In 5 Schritten
zu deinem
DEIN FAHRRAD
EINSTELLEN

perfekten

DEIN FAHRRAD AUSSUCHEN
ODER KONFIGURIEREN

K
Zusammen mit dir und deinen Indivduellen
Winschen und den Ergebnissen aus dem Body

Scanning suchen wir gemeinsam dein Fahrrad } | b : A 3 i, I : .- " :'I' :.. I "::I- ..I.. )
aus. %.t _.- % : ..' ..I - h. ..’. A
FERTIG IST DEIN PERFEKTES < ist die wichtigste wlal

PROBEFAHREN FAHRRAD - JETZT SIND WIR
Nach einer Probef ZUFRIEDEN

nehemyen wir )
Einstellung
Setup vor.

L

erplanet—ﬂugreisen.at

| ?I STEINLOCHSTRARE 13 - QUELLENSTRASSE 18 - 6371 HARD | RHEINSTRASSE 26 - 6900 BREGENZ | PONTENSTRASSE 9 - 6890 LUSTENAU
A “"\ HARDERSTRARBE 2 - 6872 - FUBACH | HAUPSTR. 25+ 6973 HOCHST | HARTE 2 - 6850 DORNBIRN

WWW.BECK-KAINZ.AT

STADELMANN

Garten und Grunflachenbau

N

|’...

PLANET

Fantastische Strinde weltweit erleben!  Hofsteigstrasse 101 6971 Hard 05574 89200
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