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Unsere neuen 
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jetzt auch
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Zwei Spiele sind im HLA 
MEISTERLIGA Grunddurch-
gang noch zu absolvieren, 
bevor sich die Teams in die 
Winterpause verabschieden. 
Doch bevor der Fokus auf das 
morgen anstehende Derby 
gegen Lokalrivalen und Tabel-
lennachbarn Bregenz Hand-
ball gelegt wird, werfen wir 
zunächst einen Blick zurück 
auf die vergangenen elf Duelle 
in der Hinrunde des Grund-
durchgangs.

DAS WAR DIE HIN-
RUNDE – RANG DREI 
NACH ELF DUELLEN
Alle elf Spieltage in der Hin-
runde des HLA MEISTERLIGA 
Grunddurchgangs sind absol-
viert und das erste Kräftemes-
sen im direkten Duell mit je-
dem einzelnen Gegner liegt 
hinter den Roten Teufeln. Ins-
gesamt sieben Mal gingen die 
Harder Jungs als Sieger vom 
Platz und sicherten sich ge-
gen Graz, Vöslau, Bärnbach/
Köflach, Handball Tirol, Linz, 
die Füchse aus der Steier-

mark sowie die FIVERS die 
vollen zwei Punkte. Dreimal 
hingegen musste man sich 
mit einer Punkteteilung zufrie-
dengeben – gegen Bregenz 
Handball, WESTWIEN und 
Ferlach. Letzterer hat sich mit 
dem Unentschieden gegen 
den amtierenden Meister 
Ende Oktober zugleich seinen 
ersten Punkt in der laufenden 
Meisterschaft geholt. Die bis-
lang einzige Niederlage in der 
aktuellen Saison galt es, im 
Heimspiel gegen Förthof UHK 
Krems einzustecken. Die 
Jungs des ALPLA HC Hard 
starteten daher mit 17 Punk-
ten und auf Rang drei in die 
Rückrunde des HLA MEIS-
TERLIGA Grunddurchgangs. 
Dass die Rückrunde eine or-
dentliche Portion Spannung 
und #GeballteLeidenschaft 
auf der Platte verspricht, ver-
rät ein Blick auf die Tabellensi-
tuation kurz vor Beginn der 
Rückrunde. Das erste Drittel, 
die aktuellen TOP4, liegen 
sehr dicht beieinander und 
zwischen dem 1. und dem 4. 

Tabellenplatz liegt lediglich 1 
Punkt – Bregenz Handball (18 
Punkte), Förthof UHK Krems 
(18 Punkte), ALPLA HC Hard 
(17 Punkte), HC FIVERS WAT 
Margareten (17 Punkte).

RÜCKRUNDENSTART 
MIT RÜCKENWIND
Der Startschuss in die Rück-
runde ist bereits gefallen und 
der Auftakt im ersten Spiel 
gegen die HSG Holding Graz 
ist geglückt. Die Roten Teufel 
feierten am 3. Dezember zu 
Hause in der Sporthalle am 
See einen 35:22 Kantersieg 
gegen die Grazer. Leider je-
doch vor leeren Zuschauer-
rängen, war doch diese Partie 
das erste Geisterspiel für die 
Roten Teufel in der Saison 
2021/22. 

DERBY TIME GEGEN 
BREGENZ HANDBALL
Der morgige Samstag, 18. 
Dezember, steht ganz im 
Zeichen des 98. Ländle-Der-
bys, wenn sich der amtie-
rende Meister ALPLA HC 

Hard und Rekordmeister 
Bregenz Handball ab 20.20 
Uhr, live auf ORF Sport+, in 
der Sporthalle am See duel-
lieren und um die nächsten 
Punkte in der HLA MEISTER-
LIGA fighten. Nach dem letz-
ten Aufeinandertreffen mit 
Bregenz Handball am 17. 
September 2021 in der Hand-
ball-Arena Rieden Vorkloster 
und dem erzielten 26:26 Un-
entschieden sowie der Heim-
niederlage im Duell zuvor, 
welches am 3. Dezember 
2020 ausgetragen wurde, ha-
ben die Roten Teufel definitiv 
noch eine Rechnung offen 
und brennen daher auf Re-
vanche. Klares Ziel im Blick: 
Sich die Punkte dieses Mal 
zur Gänze schnappen. In die-
sem traditionellen Länd-
le-Derby stehen sich die bei-
den Handballclubs bereits 
zum 98. Mal gegenüber bei 
einer bisherigen Bilanz des 
ALPLA HC Hard von 37 Sie-
gen, 50 Niederlagen und 
zehn Unentschieden. Zuvor 
treten das ALPLA HC Hard 

Future Team und das Future 
Team von Bregenz Handball 
ebenfalls im Duell gegeneinan-
der an und machen untereinan-
der aus, wer im Ländle die 
Nase vorn hat (Spielbeginn 
18.00 Uhr, Sporthalle am See).
Im letzten Spiel vor dem 
Jahreswechsel trifft die Mann-
schaft von Cheftrainer Hannes 
Jón Jónsson am Mittwoch, den 
22. Dezember (Spielbeginn 
19.00 Uhr) auswärts auf die 
HSG XeNTiS Bärnbach/Köf-
lach, bevor sich die Roten Teu-
fel in die wohlverdiente spiel- 
und trainingsfreie Winterpause 
verabschieden und ihre Akkus 
wieder aufladen.

Im neuen Jahr steht schon das 
nächste Handball-Highlight in 
den Startlöchern: die 15. Hand-
ball-Europameisterschaft der 
Männer findet vom 13. bis 30. 
Jänner 2022 statt. Ausrichter 
dieses Sportereignisses sind 
unsere Nachbarn Ungarn und 
die Slowakei. Das neue Jahr 
voller #GeballterLeidenschaft 
kann kommen!

Benjamin Edionwe beginnt im 
Jänner 2022 seine Ausbildung 
beim Österreichischen Bun-
desheer und ist ab Februar im 
Heeres-Leistungssport-Zent-
rum im Olympiazentrum Vorarl-
berg stationiert.

DAS NEUE JAHR 2022 BE- 
GINNT FÜR DICH MIT EINER 
SPANNENDEN AUFGABE UND 
EINER NEUEN ERFAHRUNG. 
Das kann man wohl sagen. Ich 
starte am 10. Jänner mit der 4-wö-
chigen Grundausbildung in Inns-
bruck, danach bin ich die restli-
chen fünf Monate bis Mitte Juni in 
Dornbirn am gemeinsamen Stand-
ort vom Heeres-Leistungs-Zent-
rum und Olympiazentrum Vorarl-
berg in Dornbirn stationiert.

WIE HAT SICH DIESE MÖGLICH-
KEIT FÜR DICH ERGEBEN, DEI-
NEN DIENST ALS HEERES-
SPORTLER ANTRETEN ZU 
KÖNNEN?
Zunächst müssen die Vorausset-
zungen, Kadermitglied eines Ju-
gend- bzw. Junioren-National-
teams und Teil einer HLA 
MEISTERLIGA Mannschaft, gege-
ben sein, um sich für die Bewer-
bung als Heeressportler qualifizie-
ren zu können. Über den Verein 
habe ich mich dann dafür bewor-
ben. Im nächsten Schritt entschei-
det der Bund, wie viele Plätze 

in diesem Jahr an unseren Ver-
band, den ÖHB, vergeben werden 
können. Dieses Jahr stehen dem 
ÖHB insgesamt fünf Plätze zur 
Verfügung, über die der ÖHB auf-
grund einer intern vorgenomme-
nen Reihung der Bewerber ent-
scheiden und diese entsprechend 
vergeben kann.

WELCHE TÄTIGKEITEN WER-
DEN DICH ALS HEERESSPORT-
LER ERWARTEN?
Zuerst natürlich die Grundausbil-
dung in Innsbruck, dann liegt der 
Fokus zur Gänze auf dem Training. 
Die vorgesehenen und geplanten 
Trainingseinheiten sowie etwaige 
Auswärtsspiele werden jeweils zu 
Beginn der Woche kommuniziert 
und im Plan mit aufgenommen und 
abgesegnet. Dann geht’s auch 
schon los. 

WIE WIRD SICH DEIN TAGES- 
ABLAUF GESTALTEN?
Am Morgen beginnt es mit der 
Standeskontrolle, einer Art Anmel-
dung. Im Anschluss geht es ab 
zum Frühstück. Nach dem Früh-
stück besteht die Möglichkeit, 
gleich mit den ersten Trainingsein-
heiten zu beginnen. Es ist selbst-
verständlich auch möglich, eine 
Regenerationsphase einzuschie-
ben. Am Mittag wird gemeinsam 
gegessen, danach hat jeder Athlet 
wieder Zeit, sich seinem Training 
zu widmen und zu dehnen oder 
auch ein Powernap einzulegen. 
Die Trainings kann ich sowohl im 
Olympiazentrum Vorarlberg als 
auch in Hard im Verein absolvie-
ren, das ist ziemlich fein.

WAS ERWARTEST DU DIR VON 
DIESER ZEIT ALS HEERES-
SPORTLER?
Ich erwarte mir einen "Einblick ins 
Profi-Leben". Da man das erste 
Mal so wirklich Zeit hat, sich aus-
schließlich auf den Sport zu fokus-
sieren. Ich freue mich auf die be-
vorstehenden sechs Monate und 
bin schon ganz gespannt. 

ENDSPURT VOR DER WINTERPAUSE



… SPITZENSPORT – Unser spusu HLA Team überzeugt mit Dynamik und Leiden-
schaft. Unsere Spieler beeindrucken durch sportliche Fairness und schaffen po-
sitive Emotionen … JUGENDARBEIT – Die sportliche Nachhaligkeit zeigt sich in 
unserer aktiven Jugendarbeit. Die Nachwuchsteufel sind die Zukunft von mor-
gen und dieser Verantwortung sind wir uns bewusst … FANS – Handball ist ein 
emotionaler Sport, ganz besonders für unsere Fans. Die Emotionen und Be-
geisterung unserer Fans schaffen eine besondere Atmosphäre … NETZWERK 
– Teamgeist ist ein wesentlicher Bestandteil in unserem Sport. Auch abseits 
des Sports sind wir in unserer Region das Netzwerk für Politik, Unternehmer 
und Gesellschaft … SOZIALE VERANTWORTUNG – Als Verein haben wir in 
und rundum unserer Gemeinde eine wichtige soziale Verantwortung. Wir ste-
hen auch abseits des Spielfelds für ZUSAMMENHALT … EHRENAMT – Un-
ser Verein ist eine große Handballfamilie. Die Begeisterung für unseren Ver-
ein spiegelt sich im Ehrenamt wieder. … SPITZENSPORT – Unser spusu 
HLA Team überzeugt mit Dynamik und Leidenschaft. Unsere Spieler beein-
drucken durch sportliche Fairness und schaffen positive Emotionen … JU-
GENDARBEIT – Die sportliche Nachhaligkeit zeigt sich in unserer aktiven 
Jugendarbeit. Die Nachwuchsteufel sind die Zukunft von morgen und 
dieser Verantwortung sind wir uns bewusst … FANS – Handball ist ein 
emotionaler Sport, ganz besonders für unsere Fans. Die Emotionen und 
Begeisterung unserer Fans schaffen eine besondere Atmosphäre … 
NETZWERK – Teamgeist ist ein wesentlicher Bestandteil in unserem 
Sport. Auch abseits des Sports sind wir in unserer Region das Netzwerk 
für Politik, Unternehmer und Gesellschaft … SOZIALE VERANTWOR-
TUNG – Als Verein haben wir in und rundum unserer Gemeinde eine 
wichtige soziale Verantwortung. Wir stehen auch abseits des Spiel-
felds für ZUSAMMENHALT … EHRENAMT – Unser Verein ist eine gro-
ße Handballfamilie. Die Begeisterung für unseren Verein spiegelt sich 
im Ehrenamt wieder. … SPITZENSPORT – Unser spusu HLA Team 
überzeugt mit Dynamik und Leidenschaft. Unsere Spieler beeindru-
cken durch sportliche Fairness und schaffen positive Emotionen … 
JUGENDARBEIT – Die sportliche Nachhaligkeit zeigt sich in unserer 
aktiven Jugendarbeit. Die Nachwuchsteufel sind die Zukunft von 
morgen und dieser Verantwortung sind wir uns bewusst … FANS – 
Handball ist ein emotionaler Sport, ganz besonders für unsere 
Fans. Die Emotionen und Begeisterung unserer Fans schaffen eine 
besondere Atmosphäre … NETZWERK – Teamgeist ist ein wesent-
licher Bestandteil in unserem Sport. Auch abseits des Sports sind 
wir in unserer Region davws Netzwerk für Politik, Unternehmer 
und Gesellschaft … SOZIALE VERANTWORTUNG – Als Verein 
haben wir in und rundum unserer Gemeinde eine wichtige sozia-
le Verantwortung. Wir stehen auch abseits des Spielfelds für 
ZUSAMMENHALT … EHRENAMT – Unser Verein ist eine große 
Handballfamilie. Die Begeisterung für unseren Verein spiegelt 
sich im Ehrenamt wieder. … SPITZENSPORT – Unser spusu 
HLA Team überzeugt mit Dynamik und Leidenschaft. Unsere 
Spieler beeindrucken durch sportliche Fairness und schaffen 
positive Emotionen … JUGENDARBEIT – Die sportliche Nach-
haligkeit zeigt sich in unserer aktiven Jugendarbeit. Die Nach-
wuchsteufel sind die Zukunft von morgen und dieser Verant-
wortung sind wir uns bewusst … FANS – Handball ist ein 
emotionaler Sport, ganz besonders für unsere Fans. Die 
Emotionen und Begeisterung unserer Fans schaffen eine 
besondere Atmosphäre … NETZWERK – Teamgeist ist ein 
wesentlicher Bestandteil in unserem Sport. Auch abseits 
des Sports sind wir in unserer Region das Netzwerk für Po-
litik, Unternehmer und Gesellschaft … SOZIALE VERANT-
WORTUNG – Als Verein haben wir in und rundum unserer 
Gemeinde eine wichtige soziale Verantwortung. Wir ste-
hen auch abseits des Spielfelds für ZUSAMMENHALT … 
EHRENAMT – Unser Verein ist eine große Handballfami-
lie. Die Begeisterung für unseren Verein spiegelt sich im 
Ehrenamt wieder. … SPITZENSPORT – Unser spusu 
HLA Team überzeugt mit Dynamik und Leidenschaft. 
Unsere Spieler beeindrucken durch sportliche Fairness 
und schaffen positive Emotionen … JUGENDARBEIT – 
Die sportliche Nachhaligkeit zeigt sich in unserer akti-
ven Jugendarbeit. Die Nachwuchsteufel sind die Zu-
kunft von morgen und dieser Verantwortung sind wir 
uns bewusst … FANS – Handball ist ein emotionaler 
Sport, ganz besonders für unsere Fans. Die Emotio-
nen und Begeisterung unserer Fans schaffen eine 
besondere Atmosphäre … NETZWERK – Teamgeist 
ist ein wesentlicher Bestandteil in unserem Sport. 
Auch abseits des Sports sind wir in unserer Region 
das Netzwerk … SPITZENSPORT – Unser spusu 
HLA Team überzeugt mit Dynamik und Leiden-
schaft. Unsere Spieler beeindrucken durch sportli-
che Fairness und schaffen positive Emotionen … 
JUGENDARBEIT – Die sportliche Nachhaligkeit 
zeigt sich in unserer aktiven Jugendarbeit. Die 
Nachwuchsteufel sind die Zukunft von morgen 
und dieser Verantwortung sind wir uns bewusst 
… FANS – Handball ist ein emotionaler Sport, 
ganz besonders für unsere Fans. Die Emotio-
nen und Begeisterung unserer Fans schaffen 
eine besondere Atmosphäre … NETZWERK – 
Teamgeist ist ein wesentlicher Bestandteil in 
unserem Sport. Auch abseits des Sports sind 
wir in unserer Region das Netzwerk für Poli-
tik, Unternehmer und Gesellschaft … SOZIA-
LE VERANTWORTUNG – Als Verein haben 
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HERZLICH WILLKOMMEN IN 
UNSEREM TEAM, LIEBER LUCI! 
Lucas Lerchenmüller, seit Jahren be-
geisterter und treuer Fan der Roten 
Teufel  und bei den Spielen in der 
Teufelsarena wann immer möglich live 
dabei, verstärkt ab sofort unser Büro-
team und unterstützt uns in allen Berei-
chen tatkräftig!  Wir freuen uns 
sehr auf die gemeinsame Zusammen-
arbeit und heißen dich, lieber Luci, in 
den Reihen des ALPLA HC Hard und 
der #mirsindhchard Familie ganz herz-
lich willkommen! 

BABYGLÜCK BEIM ALPLA HC 
HARD Wir gratulieren Michi Knauth, 
unserem langjährigen Roten Teufel und 
mittlerweile Teammanager der ersten 
Mannschaft und seiner Lebensgefährtin 
Lena ganz herzlich zur Geburt ihrer 
Tochter Mila.  Die kleine Maus hat 
am 5. Dezember das Licht der Welt er-
blickt, wiegt 3.210g und ist zarte 48cm 
groß.    Der Familie geht es gut und 
Mama Lena sowie die kleine Prinzessin 
sind wohlauf. Wir wünschen euch 
dreien eine wunderbare Zeit des Ken-
nenlernens und alles erdenklich Liebe 
und Gute sowie zauberhafte Augenbli-
cke von nun an zu dritt. 

ALPLA HC HARD #WIRSIND- 
KLIMANEUTRAL Unser Verein 
wurde erneut als klimaneutraler Unter-
nehmensstandort ausgezeichnet.  ️
Im Jahr 2021 hat der ALPLA HC Hard 
CO2-Emissionen in der Höhe von insge-
samt 22 Tonnen durch CO2-Emissions-
rechte im Rahmen des Klimaschutzpro-
jektes des Klimaneutralitätsbündnis 
2025, welches neu unter dem Namen 
„turn to zero“ auftritt, ausgeglichen und 
stillgelegt. Jede eingesparte Tonne an 
CO2 hilft und trägt gleichermaßen zur 
Eindämmung der Klimakrise bei.  
#gemeinsamfürdieumwelt

AUTOGRAMMKARTEN #MORE-
TOCOME  Habt ihr die ersten acht der 
brandneuen Autogrammkarten des 
HLA MEISTERLIGA Teams im letzten 
Kreisläufer schon entdeckt?  Die 
nächsten Spieler der Roten Teufel sind 
bereits in der Ausgabe des Kreisläufer 
Magazins #349, der Sonderausgabe im 
Februar, zu finden.  Mit den weiteren 
Karten in der April-Ausgabe des Ver-
einsmagazins hast du den Autogramm-
kartensatz schließlich vollständig. 
Ganz einfach heraustrennen, sammeln 
und unterschreiben lassen und schon 
hast du deine ganz persönlichen hand-
signierten Autogrammkarten unseres 
Kaders 2021/22  beisammen. 

VEREINSIMPFTAG EIN VOLLER 
ERFOLG!    Knapp 350 Personen sind 
der Einladung zum Vereinsimpftag des 
ALPLA HC Hard am 4. Dezember ge-
folgt und haben sich ihre erste, zweite 
oder Booster-Impfung abgeholt.   Ne-
ben Vereinsmitgliedern, ihren Familien, 
Freunden und Bekannten haben sich 
auch die Spieler der HLA MEISTER-
LIGA Mannschaft sowie ALPLA HC 
Hard Präsident Günther Lehner ihren 
Impfschutz auffrischen lassen. Wir be-
danken uns recht herzlich für den gro-
ßen Zuspruch aus den Reihen der 
#mirsindhchard Familie und für die her-
vorragende Betreuung durch das Impf-
team des Landes Vorarlberg! ️

Mehr vom Leben,
mehr fürs Geld.
Der Kia Stonic.

€ 15.590,–
Im Leasing1) ab

Autohaus Hard GmbH  
Rauholzstraße 16a | 6971 Hard | Tel.: 05574 - 77 000 
auto@autohaus-hard.at | www.autohaus-hard.at

CO2-Emission: 139-116 g/km, Gesamtverbrauch: 5,1-6,1 l/100km
Symbolfoto. Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 1) Listenpreis Kia Stonic Titan € 17.490,00 abzgl. Preisvorteil (inkl. Kia Partner Beteiligung) bestehend aus € 500,00 Österreich Bonus,
€ 1.000,00 Leasingbonus bei Finanzierung über Kia Finance und € 400,00 Versicherungsbonus bei Abschluss eines Kia Versicherung Vorteilssets. Der Kia Versicherungsbonus ist nur gültig bei Kauf eines
Neu- oder Vorführwagens und bei Abschluss eines Vorteilssets bestehend aus Haftpflicht, Vollkasko mit Insassenunfall- und/oder Verkehrs-Rechtsschutzversicherung. Die Bindefrist bzw. Mindestlaufzeit
des Vertrages beträgt 36 Monate inkl. Kündigungsverzicht. Gültig bei Kaufvertrags- bzw. Antragsdatum bis 31.12.2021. Die Abwicklung der Finanzierung erfolgt über die Santander Consumer Bank GmbH.
Stand 09|2021. Angebot gültig bis auf Widerruf. Erfüllung banküblicher Bonitätskriterien vorausgesetzt. *) 7 Jahre/150.000km Werksgarantie.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Blumen   
Kirchstraße 1, 6971 Hard

0660 4381210
kunstzuwohnen@gmail.com

www.zauberblume.org

Wohnen  
Landstraße 2, 6971 Hard
0660 6734046
kunstzuwohnen@gmail.com
www.zauberblume.org

DER LETZTE WEG IN GUTEN HÄNDEN



UNSERE NACHWUCHS-
TEUFEL SIND SICH EI-
NIG: DIE ZEIT HAT SEHR 
VIEL SPASS GEMACHT 
UND SIE ALLE SIND 
HÖCHST MOTIVIERT, 
BEREITS BEIM NÄCHS-
TEN LEHRGANG WIE-
DER ZU ZEIGEN, WEL-
CHE QUALITÄTEN IN 
IHNEN STECKEN!

Herzliche Gratulation an 
das Jugend-Nationalteam 
NM2004, die ihre beiden 
Testspiele gegen Tsche-
chien, die freundschaftli-
chen Länderspiele, am 
Ende ihres Trainingslehr-
ganges gegen ihre Al-
tersgenossen mit 31:26 
und 21:20 gewinnen 
konnten.

Was es mit dem alles ent-
scheidenden Save im zwei-
ten Länderspiel gegen 
Tschechien auf sich hat, 
verrät uns Linus Weber in 
einer sehr unterhaltsamen 
Anekdote.

LINUS:
„Ich habe unserem Tormann 
Leon Bergmann von der 
HSG Holding Graz vor unse-
rem letzten Testspiel gegen 
Tschechien noch die Haare 
geschnitten. Leon hat in die-
sem Duell dann eine un-
glaublich starke Partie ge-
spielt und schlussendlich 
den letzten und alles ent-
scheidenden Ball gehalten, 
sodass wir das Spiel mit 
21:20 für uns entscheiden 
konnten. Alle waren fest da-
von überzeugt, dass es 
ohne Frage die neue Frisur 
war, die Leon diesen Antrieb 
verliehen hat. Die Funktion 
des Mannschaftsfrisörs bei 
den nächsten Trainingslehr-
gängen ist mir sicher.“

Insgesamt acht SpielerInnen des ALPLA 
HC Hard wurden Ende Oktober und An-
fang November zu den Trainingslehrgän-
gen der Jugend-Nationalteams einberu-
fen. Gestaffelt fuhren unsere Jungteufel 
nach Hollabrunn und Steinbrunn und 
haben dort eine intensive, äußerst lehr-
reiche und spannende Zeit verbracht 
sowie einmalige und unvergessliche Er-
fahrungen gesammelt. Wir haben bei 
unseren Nachwuchstalenten Chiara 
Sieber, Julijana Basalo, Lorena Baljak 
und Rebecca Paul (NF2006), Jakob 
Achilles und Lukas Fritsch (NM2006), Li-
nus Weber (NM2004) und Simon Fritsch 
(NM2002) nachgefragt, wie es ihnen da-
bei ergangen ist, welche Eindrücke sie 
mitgenommen haben und wie ein Tag im 
Leben einer Jugend-Nationalteamspie-
lerin und eines Jugend-Nationalteam-
spielers abläuft.

08.00 UHR | 
AUFSTEHEN
Der Wecker klingelt: aufstehen, den 
Sand aus den Augen reiben, duschen 
und fertigmachen ist angesagt. Das 
Frühstück wartet schon. 

08.30 UHR | 
FRÜHSTÜCK
Mit einem vielseitigen und ballaststoff-
reichen Frühstück erst einmal Kräfte 
tanken für die bevorstehenden Trai-
ningseinheiten in der Sporthalle. Das 
Frühstücksbuffet lässt keine Wünsche 
offen und präsentiert eine große Aus-
wahl an frischen Früchten und Obst, 
Vollkornprodukten und Eierspeisen. 
Mit zuckerarmem Fruchtsaft und Was-
ser wird zudem das Level des körper-
eigenen Flüssigkeitshaushaltes in Ba-
lance gehalten. Gut gestärkt und mit 
den Infos zum heutigen Tagesablauf 
geht es auch schon ab in die Sport-
halle. 

10.00-12.00 UHR | 
ERSTE TRAININGSEINHEIT
Die erste Trainingseinheit des Tages 
steht auf dem Programm. Es heißt um-
ziehen, rein in die Trainingsdressen 
und ab auf die Platte in der Sporthalle. 
In den diversen Einheiten werden von 
den Trainergespannen verschiedene 
Schwerpunkte gesetzt – von Abwehr, 
über Koordinations- und Kraftübun-
gen, bis hin zur Einübung diverser 
Spielzüge und das Ausprobieren ver-
schiedener Wurftechniken ist straffes 
Programm vorgesehen. Auf die an-
strengende und durchaus schweißtrei-
bende Vormittagseinheit folgt das Mit-
tagessen.

12.30 UHR | 
MITTAGESSEN
Nach vollem Einsatz und getaner Ar-
beit ist es an der Zeit für eine weitere 
Stärkung. Die Essenszeiten bieten eine 
wunderbare Gelegenheit, um mit ande-
ren SpielerInnen ins Gespräch zu kom-
men und sich untereinander besser 
kennenzulernen.  

13.00-15.00 UHR | 
REGENERATION
Die SpielerInnen nutzen diese Zeit, um 
die PhysiotherapeutInnen für eine Be-
handlung aufzusuchen oder um sich 
schlafen zu legen. Die Zeit zwischen 
den Trainings ist auch dafür da, sich 
mit den MannschaftskollegInnen zu 
treffen und Karten zu spielen oder über 
Handball zu philosophieren. 

15.00-17.00 UHR | 
ZWEITE TRAININGSEINHEIT
Auf die Besprechung und Video- 
analyse des Vormittagstrainings folgt 
das zweite Hallentraining des Tages.
Wieder heißt es zwei Stunden alles 
geben und zeigen, was man draufhat. 
Das Kräftemessen mit den Altersge-
nossInnen wird unter den Argusaugen 
der TrainerInnen genauestens beob-
achtet.

17.00-19.30 UHR | 
REGENERATION
Der Weg raus aus der Sporthalle führt 
meistens als erstes zurück auf das 
Zimmer und ab unter die Dusche. Man-
che bevorzugen es auch hier wieder, in 
der anschließenden freien Zeit ein kur-
zes Powernap abzuhalten oder sich er-
neut in die heilenden und wohltuenden 
Hände der PhysiotherapeutInnen zu 
begeben.

19.30 UHR | 
ABENDESSEN
Nach dem Abendessen werden die 
Nachmittagstrainings anhand der Vi-
deoaufzeichnung studiert, bevor der 
Tag in gemütlicher Runde ausklingen 
kann. Gemeinsam mit den Teamkolle-
gInnen werden unterhaltsame Gemein-
schaftsabende veranstaltet und sich 
beispielsweise im Spiel „Activity“ duel-
liert.
 
22.00 UHR |
SCHLAFENSZEIT 
Voll von neuen Erlebnissen und Ein-
drücken des Tages freut man sich auf 
einen erholsamen Schlaf, um den 
nächsten Tag wieder fit und munter in 
Angriff nehmen zu können.

JUGEND-NATIONALTEAM LEHRGANG
Unsere Nachwuchsteufel erzählen

„Obwohl die Trainings sehr 

intensiv und anstrengend 

waren, kam der Spaß dabei 

nie zu kurz. Es war eine wirk-

lich tolle Erfahrung und wir 

Mädels freuen uns schon 

sehr auf den nächsten Lehr-

gang im Jänner.“
Lorena Baljak,

NF2006

„Das Kennenlernen der 

neuen Spieler und Mann-

schaftskollegen, die Trai-

ningseinheiten und die Mög-

lichkeit, sich mit den besten 

Altersgenossen aus Öster-

reich zu messen, waren für 

mich die größten Highlights.“ 

Lukas Fritsch,

NM2006

„Es war eine mega 

tolle Woche mit 

vielen bekannten 

und auch neuen 

Gesichtern.“ 
Simon Fritsch,

NM2002

„Mir gefällt es super gut im 

Jugend-Nationalteam. Wir 

haben eine echt tolle Stim-

mung in der Mannschaft und 

sind, denke ich, auf dem 

besten Weg im Sommer bei 

der B-EM zu zeigen, was wir 

draufhaben.“ 
Linus Weber,

NM2004

HEIMSPIELPLAN
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Viele SPIELE

LIVE auf

ORF Sport+,

LAOLA1.at oder

K19. Weitere

Informationen 

auf unseren

Kanälen.



CMYK COLOR INFORMATION:
INDORAMA DARK BLUE:  C100 | M80 | Y6 | K30 {PANTONE 288C)
INDORAMA GREEN: C97 | M2 | Y98 | K12 (PANTONE 348C)
INDORAMA LIGHT RED: C2 | M100 | Y82 | K6 (PANTONE 186C)

Wefo
BLASFORMEN

MARIO INDUSTRIEMONTAGEN &
KRANSERVICE

OFNER

Mario Ofner
Webereiweg 82
6971 Hard

Vermietung - Verkauf
Montage und Service
Wartung und Reparatur

Mobil: +43(0)699 172 318 55
Mail: info@kranmontagen-service.at
Home: www.kranmontagen-service.at

DER LETZTE WEG IN GUTEN HÄNDEN

Dornbirn - Feldkirch - Wolfurt - Hard

kammerjaeger.biz

KNOLL 
KAMMER 
JÄGER
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führend in Kompetenz & Partnerschaft
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Wir im VITAL PLUS bündeln unsere 
Kompetenz in einem ganzheitlichen Ge-
sundheits- und Dienstleistungszentrum 
in Lauterach. Abhängig von Ihrer Situa-
tion sind wir Ihr professionelles Fitness-
zentrum und bieten zusätzlich eine kom-
petente Physiotherapie. Bei uns ist mehr 
als ein reines Training möglich, bei uns 
erhalten Sie eine ganzheitliche Betreu-
ung. Wir bieten unseren BesucherInnen 
einen individuellen, umfassenden Ser-
vice und helfen mit medizinischen Hin-
tergrundinformationen weiter, damit un-
sere PatientInnen schnell wieder auf die 
Beine kommen. Unsere erfahrenen Phy-
siotherapeutInnen, TrainerInnen und 
Gruppenfitness-ExpertInnen unterstüt-

zen Sie durch eine kombinierte Fitness- 
und Gesundheitsbegleitung, ergänzt 
durch eine medizinische Beratung sowie 
Ernährungstipps.

WIR BETREUEN SIE ZIELORIEN-
TIERT, INDIVIDUELL UND AUF 
IHRE LEBENSSITUATION ANGE-
PASST
Mit dem regelmäßigen Training in unse-
rem Fitnesszentrum tun Sie etwas Gutes 
für Ihre Gesundheit und Sie schützen 
sich gleichzeitig vor typischen Proble-
men, wie Rückenschmerzen, Überge-
wicht und Herz-Kreislauf-Beschwerden. 
Dabei ist es gleichgültig, für welche 
Trainingsart Sie sich entscheiden: Ob 
Teilnahme an Gruppenkursen, reines 
Fitnesstraining oder Indoorcycling. 
Durch Muskelaufbau, Konditionssteige-
rung, gute Koordination sowie Flexibili-
tät stärken wir Ihre Abwehrkräfte und 
machen Sie insgesamt und rundum fit-
ter. Die körperliche Leistungsfähigkeit 
wirkt sich unmittelbar auf Ihre geistigen 
Fähigkeiten aus, daher ist das Fitness-
training gerade für „Kopfarbeiter“ enorm 
wichtig. Mit der professionellen Beglei-
tung durch unsere ExpertInnen finden 
Sie die richtige Methode, für ihr individu-
elles Ziel – sei es, um abzunehmen oder 
die ständigen Rückenschmerzen zu ver-
treiben. Wir stellen Ihre Gesundheit in 
den Mittelpunkt und legen unseren Fo-
kus auf den Wohlfühlfaktor und den 
langfristigen Erfolg unserer Mitglieder.

JETZT MITGLIED WERDEN UND 
VON UNSERER WEIHNACHTSAK-
TION PROFITIEREN
Vom 1. bis einschließlich 24. Dezember 
2021 bieten wir Ihnen unsere alljährliche 
Weihnachtsaktion mit langer Tradition 
an: 24 Tage lang -24%. Ganz bequem 
online über www.vitalplus.biz/shop oder 
direkt im Studio (falls möglich) einen 
Gutschein für beispielsweise eine Jah-
resmitgliedschaft mit 24% Nachlass 
kaufen. Den Trainingsbeginn legen Sie 
fest. Wir freuen uns auf Sie!

Die letzten zwei Jahr-
zehnte als Sponsor der 
Roten Teufel haben uns 
sehr viel Spaß gemacht. 
Schon lange sind die 

Harder Handballer Jungs und deren 
Betreuerteam ein nicht mehr weg- 
zudenkender Teil der Vital Plus 
Familie und gehören einfach zum Bild 
unseres Fitness- und Gesundheitszent-
rums. Beim Training stets zuvorkom-
mend, immer gut gelaunt und jederzeit 
um Kontakt zu unseren anderen Kun-
den bemüht, sind uns die Handballer 
schwer ans Herz gewachsen. Wir sind 
stolz darauf, den Leistungssport im 
Handballbereich seit 20 Jahren unter-
stützen zu dürfen und freuen uns auf 
eine weiterhin lange Zusammenarbeit 
und gute Beziehung zu den Handballern 
des ALPLA HC Hard.
Andrew Mixson, Inhaber Vital Plus GmbH
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#MIRSINDHCHARD

VITAL PLUS  DEIN TRAINING FÜR NACHHALTIGEN 
ERFOLG UND FREUDE, DIE BLEIBT



-24% auf alle 
Fitness-Mitgliedschaften 

und 10-er Blöcke

Weihnachtsaktion

24 Tage

Verkauf jederzeit online unter www.vitalplus.biz/shop 
und/oder direkt im Vital Plus Fitness- Gesundheitszentrum

Aktion gültig vom 01.12.2021 bis einschließlich 24.12.2021

www.vitalplus.biz
Hotline: 05574-90808

-24%

 (Bezahlung im Voraus)
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L I G H T N E S S STABILITY

@kempa_de

@kempa_handball

/kempa.de

kempa-sports.de

blog.kempa-sports.com

NEUE

FAN
APP
FÜR 

DICH!

EINFACH
QR-CODE SCANNEN 
UND MITGLIED
WERDEN!

DEINE
VORTEILE
Dein Digitales
Bonuspunkteprogramm

Immer topinformiert

Tickets sichern oder am
Live Ticker mitverfolgen

Wir schicken dir die aktuellsten 
Nachrichten direkt auf das Handy

Kreisläufer online durchblättern, 
Videos ansehen oder
Fanshop-Artikel sichern.



www.mohrenbrauerei.at
 facebook.at/Mohrenbrauerei
 @mohrenbrauerei

Öffnungszeiten Lädele

Mo-Fr 9:00 –  12:00 Uhr und    13:30 – 17:00 Uhr 
Sa       9:00 – 12:00 Uhr

Bierige Weihnachtsgeschenke 
für Mitarbeiter, Freunde und Familie!

Wir haben  

 
und freuen

uns auf euch! 
 

geöffnet

&
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wünscht der Handballfamilie DerNEUHEITEN im Focus
NEUHEITEN im Fokus
Neue Fan-Artikel jetzt auch ONLINE

ISOLIER-SPORTFLASCHE 
Ein ganz besonderes Highlight ist die 
Isolier-Sportflasche mit Thermofunk-
tion, welche die Getränke für eine erheb-
liche Dauer warm (bis zu 12 Stunden) 
und kalt (bis zu 48 Stunden) hält. Die 
hochwertige Edelstahl Trinkflasche ist in 
einem trendigen Weinrot erhältlich und 
darf in keiner Sporttasche und keinem 
Rucksack fehlen und ist für deinen All-
tag bestens geeignet.

Details 
•	 Isolierflasche
•	 Fassungsvermögen: 500 ml
•	 Außenmaterial: Edelstahl
•	 Mit aufgedrucktem HC Hard 

Merchandising Logo 
sowie dem Schriftzug 
#mirsindhchard 
auf der Vorderseite

•	 Thermofunktion
•	 Handwäsche, 

keine Spülmaschine
•	 Länge: 26,5 cm
•	 Breite: 7 cm

Die Neuheiten im Bereich Bekleidung 
und Merchandising begeistern Klein 
und Groß und sind sowohl in unserem 
HC Hard Shop in der Sporthalle am See 
als auch in unserem Online Shop zu fin-
den. An Heimspieltagen der Roten Teu-
fel sowie zu den gewohnten Shop-Öff-
nungszeiten (montags und dienstags 
16-18 Uhr) ist das Shoppingerlebnis in 
der Sporthalle am See möglich. Im 
Online Shop kann rund um die Uhr ge-
stöbert werden. Mit nur wenigen Klicks 
sind deine Errungenschaften aus dem 
HC Hard Shop bereits auf dem Weg zu 
dir. 

Anliegen, Fragen oder Wünsche? 
Dann melde dich per Mail an shop@
hchard.at. Conny hilft dir gerne weiter!

Der wollige Fan-Schal in Rot ist der ide-
ale Begleiter, wenn es draußen mal et-
was kälter ist. Der Fan-Schal der Roten 
Teufel komplettiert jedes Winteroutfit 
perfekt, ob sportlich oder stylisch. Der 
Schriftzug #mirsindhchard auf der einen 
und HC Hard auf der anderen Seite wird 
durch das Merchandising Logo des HC 
Hard ergänzt.

Details
•	 Material: Baumwolle
•	 Einheitsgröße
•	 Mit eingewebtem Schriftzug HC Hard, 

#mirsindhchard und besticktem HC 
Hard Merchandising Logo sowie 
Fransen an den beiden Enden.

FAN-SCHAL GESTRICKT 
Das brandneue Fan-Shirt und der wun-
derbar warme und flauschige Fan-Hoo-
die des ALPLA HC Hard sind ein selbst-
bewusstes Statement von jedem Roten 
Teufel und Mitglied der Harder Hand-
ballfamilie, denn gemeinsam sind wir 
#mirsindhchard. Wir stehen hinter unse-
rer Mannschaft, dem Verein und unserer 
sportlichen Heimat.
•	
Details FAN-SHIRT
•	 Normale Passform
•	 Rundhalsausschnitt
•	 Material: 100% Baumwolle
•	 Logoaufdruck des HC Hard Logos auf 

der Brust
•	 Logoaufdruck des HC Hard Merchan-

dising Logos am rechten Ärmel
•	 Schriftzug #mirsindhchard auf dem 

Rücken

Details FAN-HOODIE
•	 Normale Passform
•	 Rundhalsausschnitt
•	 Material: 

85% Baumwolle, 15% Polyester
•	 angesetzte Kapuze mit Schnüren
•	 tunnelartige Bauchtasche 

(„Kängurutasche“)
•	 Logoaufdruck des HC Hard  

Merchandising Logos mit Schriftzug 
#mirsindhchard unterhalb auf der 
Brust

GRÖSSEN
Für Kinder und Erwachsene erhältlich.

5-6 Jahre (Größe 110-116)  
7-8 Jahre (122-128)  
9-11 Jahre (134-146)  
12-14 Jahre (152-164)

XS | S | M | L | XL | 2XL | 3XL

FAN-SHIRT UND FAN-HOODIE

Hier 
geht's 
zum 
Online-
Shop

€ 9,90FAN-SCHAL

€ 14,90
FAN-SHIRT

Kids

€ 34,90
FAN-HOODIE

Kids
€ 19,90

FAN-SHIRT

Erwachsene

ISOLIER-

SPORTFLASCHE

€ 14,90

€ 39,90
FAN-HOODIE

Erwachsene



Fantastische Strände weltweit erleben!      Hofsteigstrasse 101       6971 Hard      05574 89200 
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Landstraße 80, 6971 Hard
 

Tel.: 05574 / 82377
Mobil: 0660 / 7482424
Fax: 05574 / 82424
sandy.alfare@gmx.at
www.sandys-haarstudio.at  

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Mi, Fr    8.30 – 18.00 Uhr
Donnerstag       8.30 – 19.00 Uhr

Steinlochstraße 13 · Quellenstrasse 18 · 6971 Hard | Rheinstrasse 26 · 6900 Bregenz 
Pontenstrasse 9 · 6890 Lustenau | Harderstraße 2 ·  6872 · Fußach | Härte 2 · 6850 Dornbirn 

www.beck-kainz.at
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