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FUTURE TEAM: HLA CHALLENGE STAFFEL NORD-WEST

U OF IONEERS'

ERFOLGREICHER SAISONSTART

nser ALPLA HC Hard Future
l |Team ist optimal in die neue
Saison 2021/22 gestartet. Die
Harder Jungs haben ihre ersten Be-
werbsspiele in den Beinen und schon

einige Punkte auf dem eigenen Konto
gesammelt.

Das erste Saisonspiel im HLA CHAL-
LENGE Grunddurchgang Nord-West ist
fur unsere Jungs sehr erfolgreich verlau-
fen. Vor einer ausverkauften Halle fand
am Freitag, den 3. September das Auf-
taktspiel gegen die Hausherren des HcB
Lauterach statt. Nach einer ausgegliche-
nen Anfangsphase konnte sich unser Fu-
ture Team durch eine starke Abwehrleis-
tung bis zur Halbzeit bereits mit 14:9
absetzen. Durch die weiter stark agie-
rende und konsequente Deckungsleis-
tung und die bestens gelaunten Top-Sco-
rer Linus Luka Weber (9) und Lennio
Sgonc (8) gewannen die Harder Jungs
das erste Spiel souveran mit 29:21.

Das erste Heimspiel der noch jungen
Saison bestritten die Jungs des Future
Teams am Sonntag, den 12. Septem-
ber. Im Vorspiel der HLA MEISTERLIGA
duellierten sie sich gegen die Gaste
von medalp Handball Tirol. Nach an-
féanglichen Unsicherheiten fanden die
Jungs mit Fortdauer der Partie immer
besser ins Spiel und vor allem in der
zweiten Halbzeit zeigten die Jungs auf
der Platte, dass man absolut auf Au-
genhéhe Handball spielt. Die Mann-
schaft von Cheftrainer Thomas Weber
musste sich nach einer hektischen
Schlussphase, bei der ein Unentschie-
den in greifbarer Nahe war, trotz star-
kem Einsatz am Ende mit einer denkbar
knappen Niederlage von 32:33 (15:15)
geschlagen geben.

Bereits sechs Tage spater am Sams-
tag, den 18. September gastierten die

Harder Jungs beim Future Team von
Sparkasse Schwaz Handball Tirol. In
dieser temporeichen Partie wollte es in
der zweiten Halbzeit keiner Mannschaft
gelingen, sich klar abzusetzen und so
blieb es in der Osthalle Schwaz span-
nend bis zum Schluss. Die konsequent
agierende  Abwehrreine  in  der
Crunchtime war der Schlissel zum Er-
folg und fuhrte schlieBlich dazu, dass
sich Bachmann, Zech & Co Uber einen
25:24 (15:12) Auswartssieg freuen
konnten. Mit zwei Punkten im Gepéack
lieB sich die Heimreise zurlick ins
Léndle gleich viel besser antreten.

Das erste Landle-Derby der Saison
zwischen Bregenz Handball Future
Team und unserem Future Team endete
am Samstag, den 25. September mit
einem heiB umkampften Unentschie-
den. Wie bereits die Roten Teufel der
ersten Mannschaft im Derby gegen

Bregenz Handball eine Woche zuvor be-
deutet das 21:21 (11:10) Unentschieden
auch die erste Punkteilung der Saison
fur die Jungs von Cheftrainer Thomas
Weber. Folgende Spieler haben sich mit
ihren Treffern in der Torschiitzenliste des
Derbys eingetragen: Paul Becvar (6),
Simon Fritsch (4), Robin Kritzinger (3),
Linus Luka Weber (3), Marcel Zech (3),
Fabian Rimmele (2).

Nach zwei Auswaértspartien hintereinan-
der ist es an der Zeit fir Heimspiel Num-
mer zwei in der Sporthalle am See. Am
Samstag, den 9. Oktober gibt es wieder
#GeballteLeidenschaft im Doppelpack
in der Teufelsarena. Das ALPLA HC
Hard Future Team empféangt um 16.45
Uhr SK Keplinger Traun bevor die Roten
Teufel die Glorreichen Sieben auf der
Platte begriiBen. Und damit noch nicht
genug! Im Anschluss an die beiden
Spiele heiBt es in der Teufelsbar ,,0’zapft
is!“. Der ALPLA HC Hard ladt zum zinf-
tigen Oktoberfest mit einem kihlen MaB

Bier, tollen Specials an der Bar und Mu-
sik vom Feinsten vom DJ Duo NIC&
KREVATIN ein. Oktoberfest-Fans aufge-
passt: Alle, die in Dirndl oder Lederhose
zum Spiel kommen, erhalten gratis Ein-

tritt! @

Das Trainerteam mit Cheftrainer Tho-
mas Weber und den beiden unterstit-
zenden Co-Trainern Benjamin Trautvet-
ter sowie Dominik Faigle meistert den
schwierigen Spagat zwischen Hob-
bysportlern, der Mannschaft Herren2
und angehenden Profispielern, das fri-
here mU20 Team, bravourds. ,,Es muss
eine gute Mischung zwischen SpaB und
Ernsthaftigkeit da sein. Wir haben be-
reits vor der Saison mit den Hob-
bysportlern des Herren2 Gesprache ge-
fuhrt. Die Zusammenarbeit zwischen
den Hobbysportlern und den angehen-
den Profispielern kann nur gelingen,
wenn jeder Einzelne auch wirklich Voll-

R

HIER ZUR
KADERLISTE

gas gibt“, verrdt uns Thomas Weber.
Auch die vermeintliche Schwierigkeit,
alle entsprechend bei Laune zu halten,
obwohl ein Teil der Mannschaft ihre ak-
tive Karriere bereits hinter sich hat und
andere wiederum ihren Traum, in der
ersten Mannschaft FuB zu fassen, kon-
sequent verfolgen, raumt Weber vom
Tisch. ,,Bislang funktioniert die Zusam-
menarbeit der beiden fusionierten
Teams wirklich gut, die Spieler pushen
sich gegenseitig. Die Hobbysportler ge-
ben oft sogar mehr Gas und sind noch
ehrgeiziger”, schmunzelt er. ,Wir diirfen
uns glicklich schéatzen, dass alle ge-
meinsam an einem Strang ziehen, egal
ob Profi oder Hobbysportler, das er-
leichtert das Arbeiten und Trainieren un-
gemein.

Neben der Zusammenfiihrung beider
Mannschaften widmen sich Thomas,
Dominik und Benjamin des Weiteren



auch der Aufgabe, das Potenzial aus den Nachwuchsteufeln
herauszukitzeln und sie als zuklnftige HLA MEISTERLIGA
Spieler aufzubauen. ,Wir sind stark dahinter, die jungen
Spieler zu férdern und zu fordern und sie in ihrer Entwicklung
zu begleiten®, gibt Thomas einen Einblick. ,Das ist auch je-
dem Einzelnen des Teams klar. Wir haben von Anfang an klar
kommuniziert, dass es ein Future Team ist und wir verstérkt
ein Augenmerk darauflegen mdchten, die jungen Handball-
talente zu formen. Mit dem kdnnen alle unsere Spieler mit
und wir erfahren groBe Unterstiitzung®“. An den Spieltagen in
der HLA CHALLENGE Nord-West arbeitet das Trainerteam
mit einem Stammkader, der aus rund zehn Spielern besteht.
Mit den restlichen Spielern wird rotiert und das Trainertrio ist
bemuht, auch allen anderen Spielern ihre Spielzeit zu geben.
+ES geht ganz klar darum, Spielerpersonlichkeiten zu entwi-
ckeln und die bestmdgliche Leistung der Mannschaft abzu-
rufen. Schlussendlich geht es natirlich immer auf Sieg, das
muss unser Anspruch und unsere Motivation sein®, findet
Thomas klare Worte.

Dass das neu installierte Future Team des Vereins aber auch
einen erheblichen Mehraufwand mit sich bringt und die Or-
ganisation der Spieltage intensiver und komplizierter gestal-
ten lasst, weiB Geschaftsfuhrer Markus Koberle.

=99

,Wir kénnen derzeit nur mutmaBen, was
diese neue Weichenstellung des OHB am
Ende des Tages kostet. Wir sind absolut der
Meinung, dass der Weg der Richtige ist, aber es
gibt sicher Dinge, die nun schwieriger zu l6sen sind,
als zuvor. Im Grunde haben wir mit dem Future Team ein
zweites Profi-Team, was die Organisation, Pressearbeit, Rei-
setétigkeiten und Abstimmungen im Hintergrund angeht.
Vieles natirlich bedingt dadurch, dass der Spielbetrieb von
der HLA abgekoppelt wurde. Wir stehen ganz klar zu unse-
rem Future Team. Wir sehen das als die Buhne, sich in Zu-
kunft als junger Spieler zu beweisen, zu entwickeln und am
Ende den Sprung in die erste Mannschaft zu schaffen. Wir
sind stolz darauf, dass wir fur diese neue Aufgabe Thomas
Weber gewinnen konnten. Als Harder Urgestein weiB er
ganz genau, wie der Verein tickt und an welchen Schrauben
es zu drehen gilt. Aber klar, auch fur ihn ist der Weg als Trai-
ner neu und bietet zahlreiche Herausforderungen. Aber, und
das ist das Wichtigste, wir sind uns sicher, dass er der rich-
tige Mann daftr ist.“

DIE IIII'I'EN TEUFEL

MIT STRAFFEM PROGRAMM

Die Roten Teufel haben nach der Englischen Woche mit
Hin- und Rickspiel in der ersten Qualifikationsrunde in
der EHF European League gegen FENIX Toulouse Hand-
ball und dem fanreisen.com HLA SUPERCUP 2021 ge-
gen HC FIVERS WAT Margareten bereits die ersten High-
lights der Saison erlebt. Los ging es mit dem Abenteuer
auf internationalem Parkett und dem Heimspiel gegen
FENIX Toulouse Handball am 28. August, welches die
Géste mit einem Vier-Tore-Vorsprung fur sich entschie-
den. Die Motivation fir das Rickspiel am 4. September
in Frankreich war dementsprechend hoch, doch leider
mussten sich die Roten Teufel Toulouse abermals ge-
schlagen geben und eine deutliche Niederlage einste-
cken. Leider hat es nicht fir die erhoffte Sensation ge-
reicht und die Harder Jungs sind mit einem Score von
55:66 aus dem Bewerb ausgeschieden. Dazwischen du-
ellierten sich die Roten Teufel und die FIVERS zum ach-
ten Mal im SUPERCUP und k&mpften am 1. September
in der Sporthalle am See um den ersten Titel der Saison.
Die Roten Teufel setzten sich souveran durch und konn-
ten gemeinsam mit den heimischen Fans den 5. SUPER-
CUP-Titel bejubeln. In der HLA MEISTERLIGA sind die
ersten Spiele im Grunddurchgang bereits absolviert. Ge-
gen Voslau, Graz und Barnbach/Kéflach setzte sich Hard
souverén durch. Im Landle-Derby gegen Bregenz Hand-
ball einigte man sich auf eine Punkteteilung. Das mit Bre-
genz dieses Jahr zu rechnen ist, zeigt ihre aktuelle Tabel-
lenposition im vorderen Drittel. Bevor die nachsten
brisanten Duelle steigen, 1&adt der ALPLA HC Hard am 9.
Oktober zur Mottoparty ,,O’zapft is!“. Im Anschluss an
das Heimspiel gegen WESTWIEN steigt in der Teufelsbar
ein zlnftiges Oktoberfest mit allem, was das Oktober-
fest-Fan-Herz begehrt. Nicht vergessen: Wer in Dirndl
oder Lederhose kommt, darf das Spiel des Future Teams
und der Roten Teufel kostenlos sehen!

Alles nur Routirne? =
Von wegen. =

Der Kia Rio. Dein Leben.
Deine Regeln.

Movement that inspires

AutonausHARD GmbH

ohaus-hard.al
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Autohaus Hard GmbH
RauholzstraRe 16a +* 6971 Hard ¢ Tel.: 05574 - 77 000
auto@autohaus-hard.at « www.autohaus-hard.at
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Wir entfiihren Sie in unseren neuen Schauraum
zu Lust auf Neues. Lassen Sie sich inspirieren
von der Vielfalt der Moglichkeiten: Wohnkultur
mit Vorhiingen, Plissee, Teppiche, Polstermobel —
wundervoll in allen Stilvariationen —
Tapeten und edle, luxuriose Accessoires.

Wir freuen uns auf IThren Besuch
Melanie und Christian Kuster mit Team
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MITTENDRIN STATT NUR DA-
BEI. BEI UNS BIST DU GENAU
RICHTIG! Die neue Saison ist in vol-
lem Gange und die Organisation und
Durchfiihrung eines Spieltags bringen
eine Vielzahl an Aufgaben mit sich. Ganz
egal, ob im Bereich der Gastronomie fiir
das leibliche Wohl der Gaste zustandig
oder auch als Scout fiir die Erfassung
der Daten fir die Statistiken der HLA
MEISTERLIGA und HLA CHALLENGE
verantwortlich. Die Themenfelder und
Einsatzbereiche sind vielfaltig. Du
bringst die Bereitschaft, bei den Heim-
spielen der Roten Teufeln mittendrin
statt nur dabei zu sein, mit und moéch-
test gerne Teil der #mirsindhchard
Familie sein? Dann schreibe uns, wer du
bist und wie du dich im Verein gerne
einbringen maochtest per Mail an &
office@hchard.at. Ach ja, verdienen
kannst du natirlich auch etwas und bei
den Spielen bist du kostenfrei und haut-
nah dabei. Wir kbnnen es kaum erwar-
ten, dich kennenzulernen! §&

Du bist motiviert,
sportbegeistert und handballverriickt?
Dann bist du beim ALPLA HC Hard
Fanclub genau richtig! & Die ,Rote
Wand"“ ist aus der Teu- felsarena
nicht mehr wegzudenken und die laut-
starke Unterstitzung aus dem Fansek-
tor ist den Roten Teufeln auf der Platte
sicher. ® Bestens ausgeriistet mit ei-
nem eigenen Fanclub T-Shirt profitierst
du als Mitglied von weiteren attraktiven
Goodies. ¥* Neben einem Rabatt auf
die Saisonkarte 2021/22, erhaltst du im
HC Hard Shop 20% ErméBigung auf
deinen Einkauf und Fanfahrten gibt es
fur dich ebenfalls zum Spezialpreis.
RegelmaBige Events, wie unter ande-
rem der Stammtisch, runden das viel-
seitige Angebot ab. Haben wir dein In-
teresse geweckt? Dann melde dich
gerne bei Christina Fleischhacker per
Mail an @ fanclub@hchard.at. Wir freu-
en uns, dich bald persénlich in der
Teufelsarena begriiBen zu durfen!
#gemeinsamflrdenverein

Die Sanierungs- und Umbauarbeiten
der vor 41 Jahren errichteten Mittel-
schule Mittelweiherburg in Hard neigen
sich mit groBen Schritten dem Ende zu
und die Abschlussarbeiten sollten mit
Ende dieses Monats fertiggestellt sein.
fe Per 1. November soll die neu sa-
nierte Sporthalle in der Mittelweiher-
burg wieder zur Verfligung stehen, wo
auch unsere Handballjugend wieder
ihre Trainingseinheiten abhalten wird.
Eine fiir den Handballsport wesentliche
Veranderung bringt die Verlegung des
Spielfelds mit sich. Die berihmt be-
richtigten Harder Handballspiele, bei
denen die Zuschauer mit den FuBspit-
zen schon die AuBenlinie berihrten
und schon fast als achter Spieler mit
auf der Platte waren, gehéren somit der
Vergangenheit an. @

DAS WAR DER 30. HARDER
STUNDENLAUF! Fantastische Stim-
mung bei der diesjahrigen Jubilé-
umsausgabe in den Harder Sportanla-
gen am See! #° Hunderte Lauferlnnen
waren mit dabei und drehten eine
Stunde lang ihre Runden flr den guten
Zweck und das Wetter meinte es wirk-
lich gut! # Die Leckereien vom Grill
und dem Kuchenbuffet sorgten bei
Klein und GroB fir eine willkommene
Stérkung nach dem Lauf. Ein groBes
Dankeschén fiir euren phanomenalen
Einsatz und euer Engagement, liebe
Lauferlnnen, Helferlnnen und an alle,
die mit dabei waren. Ihr habt die Veran-
staltung in diesem Jahr wieder
zu etwas ganz Beson-
derem gemacht!#® Die
Ergebnisliste sowie *
Eindricke sind unter
www.hchard.at zu finden.

Noch mehr &sterreichische Fans zu
den Spielen unserer Nationalteams
bringen und fir Heim-Atmosphére
sorgen — das ist das erklarte gemein-
same Ziel von fanreisen.com, den
HANDBALL LIGEN AUSTRIA und dem
OHB. Ab Wien, Graz oder Bregenz
konnen ab sofort maBgeschneiderte
Fanreisen gebucht werden. Von Fan-
reisen bis hin zu einem ganzen
Wochenende und  Rundum-sorg-
los-Paketen, ist alles dabei. Feuert un-
ser Nationalteam vor Ort an und si-
chert euch gleich eure Fanreise. gy -
Weitere Informationen sind unter
www.fanreisen.com zu finden.

Die Heimspieltage der Roten Teufel in der HLA MEIS-
TERLIGA gestalten sich im Oktober als wahre
Schnappchentage. Am besten gleich die Tabelle des
Heimspielplans ausschneiden und die Spieltermine —
9., 26. und 29. Oktober — dick im Kalender anstreichen.
Nutze das Angebot und spare bei T-Shirts, Kappen,
Schuhen und Merchandising-Artikeln bis zu 75% auf
den regularen Verkaufspreis. Die Aktion der Schnapp-
chentage ist nur an den drei Spieltagen der Roten Teu-
fel im Oktober giiltig.

SCHNAPPCHENPREISE

Maskotichen G €1390 LW € 500

Vereinsausstattung zum Aktionspreis —
Jetzt zuschlagen und 40% sparen!

Von Oberteilen, Langarm oder Kurzarm, mit ReiBver-
schluss oder Kapuze, Uber Hosen, ebenfalls lang oder
kurz, bis hin zum unverzichtbaren Handball und einem
Rucksack oder einer Tasche, um alle Trainingsutensilien
perfekt zu Verstauen — das alles hélt die Vereinsausstat-
tung bereit. Alle Teile der Vereinsausstattung unseres
Partners KEMPA in den Farben Rot und Schwarz koén-
nen ab sofort und nur im Oktober wieder zum Aktions-
preis bestellt werden. Ganz einfach: Formular im HC
Hard Shop ausflllen, Bestellung abgeben und méchtig
sparen. Es lohnt sich!

Kappe grau STATY €15,00 NUR € 5,00
Hipster Bag &) € 500 LY € 500

Wintermiitze ) 24900 QLY €10,00

Meistershirt ALl €2500 LB €10,00

Fan-Cap Gy €19,90 EULY €10,00

:

|CA)
©
o
o

Fan-Pulli , 1|11 €10,00
T-Shirts @ €15,00 1\ € 5,00
Kurze Hosen €30,00 (1|\® € 7,00

Lange Hosen @ €50,00 11)\® € 10,00
€130-140 @[}l € 50,00

Bereits im nachsten Monat Uberrascht der HC Hard
Shop mit neuen Artikeln, die das Sortiment erweitern
und die Produktpalette noch breiter fachern. Ihr durft ge-
spannt sein, welche Neuheiten im Bereich Bekleidung,
Zubehdr und Accessoires ab Mitte November auf euch

warten. #staytuned
RLLES-

uss
Wusi

H

Schuhe (Kat. @)

Schuhe (Kat. @) @ €100-120 (T € 30,00

Schuhe (Kat.®) (Ll € 60-80 1 € 20,00

ALPLA HC Hard
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Im Gesprich mit Athletik-Trainer Stefan Jager

Seit mittlerweile zwoélf Jahren betreut
Stefan Jéger, gelernter Steinmetz, aus-
gebildeter und selbststédndig tétiger
Personal Trainer die Roten Teufel und
macht sie fit fir ihre Aufgaben sowohl
auf dem Spielfeld als auch abseits.
Dank seines unermiidlichen Enga
ments konnten vor allem im
Ausdauer, Kraft sowie
Lifestyle neue wichtige
Reihen der ersten Ma
werden.

Bereits als junger Bursch war ich sehr
sportinteressiert und habe als Jugend-
licher Tischtennis gespielt. Alles hat
sich um Tischtennis gedreht, fiinfmal in
der Woche wurde trainiert und an den
Wochenenden waren wir stets unter-
wegs. Mit 15 Jahren hat sich fiir mich
der Sprung nach Wien ergeben, doch
mein Vater konnte damit wenig anfan-
gen und war der Meinung, dass sein
Junge etwas Anstandiges lernen und
eine Lehre absolvieren sollte. Tja, und
das Einzige, das mich dann wirklich in-
teressierte, war der Beruf des Steinmet-
zes. Einige Jahre verfolgte ich das
Tischtennis weiter, bevor ich auf FuBball
umgestiegen bin. Vier Operationen
spater, Kreuz- und Seitenbandrissen

N

geschuldet, musste ich die FuBball-
schuhe auch schon wieder an den Na-
gel hangen und so habe ich mi
ren mit dem

nen. Ein
hat mich
heutigen Beruf

Meine Kollegen haben mich mit dem
Rad zur Alpe WeiBenfluh, einem bei
Wanderern und Mountainbikern belieb-
ten Ziel im Bregenzerwald, mitgenom-
men. Ich bin vor Anstrengung fast zu-

wo ich mir gesagt habe ,,Nicht mit mir!“.
Von da an begann ich zu trainieren und
habe erste Ausbildungen absolviert. So
bin ich in die Tramerb__gnphe hineinge-
rutscht.

sammengeklappt. Das war der Moment,Il‘ ?

Neben meiner Vollzeitbeschéftigung als
Steinmetz habe  ich/ bereits diverse
Stunden in den Fitnessstudios gege-
ben. Zusétzlich habe ich zwei Prlvat}(un-
den betreut. Als eine davon immer von
11 bis 14 Uhr trainieren wollte, bin ich
auf meinen Chef zugegangen und.wollte
nach Lésungen suchen. Als er von mei-
nem Vorschlag, halbtagig zu arbeiten,
nicht begeistert war, meinte ich nur
,Gut, dann muss ich wohl aufhéren..
Also habe ich mich mit 30 Jahren und
zwei Kundschaften selbststéandig ge-
macht.

honreden. Zu Be-
4l ‘Mit*nur zwesi

ngen bezahlt
rank sollte ge-
échs Jahre waren
r war, das

Arbeit als.

Nach di es dann
langsam a fw t Dieser
Moment, ‘'wenn' si Arbeit,

der
umso

die unzahligen t
Schweif bezahlt machen, is
wertvoller.

Das ist ganz einfach: Ich will, dass mich
die Leute anrufen. Denn nur dann weiB
ich, dass die Motivation von ihnen selbst
ausgeht. Wenn jemand den Schritt auf
mich zu macht, will sie oder er es wirk-
lich. Ich durfte Uber die Jahre hinweg
viele verschiedene Menschen kennen-
lernen und die Meisten haben (ber
Mundpropaganda zu mir gefunden. Am
Lech habe ich eine Stammkundschaft,
die ich bereits seit 14 Jahren begleiten
darf. Meine Kerngruppe umfasst derzeit
zwolf Personen im Alter zwischen 40
und 60 Jahren. Eine bunt gemischte
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Truppe, Frauen'uhd Mal mGeschafts-
leute und Sportler:
W s Ganz klar das Team und das Mann-

sgeflige, das ist schon Iéss_ig. Ich

Diesen Sprung habe ich Jochen Diinser
von den VN zu verdanken. Jochen
kannte den damaligen Cheftrainer der
Roten Teufel, Markus Burger, und hat
ihn offen darauf angespreehen, ob er

ken, wie anstrengend das Gan
lich ist. Mit einer Portion Witz lasst sich

nicht einen Athletik-Trainer fur seine das oft I6sen. Daneben ist viel Finger-
Jungs brauchen kénnte. personli- spitzengefuhl gefragt. Du brauchst ein
ches Treffen mit Markus spater und ich Gesplr dafir, wie du auf welchen Typ

Mensch zugehen kannst. Manche brau-
chen die Ansagen eines Dirill Instruc-
tors, bei Anderen ist das der véllig fal-
sche Ansatz. Es gibt Tage, da lauft es
h ht so rund, das ist ganz normal. Das
Natiirlich versucht man, auf jeden |nd|—‘J. SpaBlevel dann trotzdem hochzuhalten
viduell einzugehen und d|e unterschied® und sie zu motivieren, dafiir bin ich da.
lichen Positionen auf dem Spielfeld zu
beriicksichtigen. Die Schwierigkeit liegt
allerdings darin, dass nicht immer alle
Spieler bei den Trainingseinheiten zur
Verfligung stehen —die Jungs sind oft in
der Schule oder bei der Arbeit. Meine
Aufgabe ist es dann, das Programm so
zu erstellen, damit jeder etwas davon
hat. Mit Hilfe eines individuellen Trai-
ningsplanes sind die Jungs zeitlich un-
gebunden, ihren Ubungen nachzuge-
hen. Durch die Trainerwechsel ist es
immer wieder etwas Neues. Jeder Trai-
ner denkt ein wenig anders, will die
Dinge anders angehen. Bei dem einen
Coach darf man als Athletik-Trainer mit-
reden, beim Anderen ist es besser, man
verhalt sich ruhig.

war dabei. Das war vor Imittlerweile
zwdlf Jahren, der Rest ist Geschichte.

Geduld, Durchhaltevermégen und den
Glauben an sich selbst. Viele haben eine
falsche Vorstellung und meinen, es
musse alles von jetzt auf gleich gehen.
Doch es ist oft ein langer und steiniger
Weg, der vor den Sportlern liegt, bis sie
in der ersten Mannschaft FuB gefasst
haben. Geduldig dranzubleiben, immer
wieder aufzustehen und weiterzuma-
chen, darin liegt die Kunst.

Fir mich persénlich ist Hard naturlich
eine fantastische Referenz. Ich kann

mich durch diese Arbeit bei und im Ver-
ein von den anderen Personal Trainern
abheben. Jetzt bin ich nun schon die
zwolfte Saison mit dabei. Ich schlieBe
daraus, dass ich wohl irgendetwas kén-
nen muss und richtig mache, sonst wére
ich wahrscheinlich nicht mehr hier
(lacht).

Die Ausw: hrten, wenn wir mit dem
ALPLA HC rd auf internationalem
Parkett spielen. Mit einem Privatkunden
durfte ich einmal acht Tage in Dubai ver-
bringen, das war genial.

Richtig heiB werde ich, wenn man mich
zum vereinbarten Termin hinbestellt,
mich dann aber versetzt. Das macht man
genau einmal mit mir, das steht fest.

Ich hoffe natiirlich im Ruhestand. @
Auf jeden Fall nicht mehr als Fitness-
trainer. Ich freue mich schon auf die
Zeit, wenn ich das machen kann, was
ich will und wann ich will. Selber die Ent-
scheidung zu treffen, ob ich jetzt auf
den Berg hinaufrenne oder eine gemiit-
liche Biketour mache und es nicht der
Plan ist, den mir die Kunden vorgeben.
Ich' bin ein leidenschaftlicher Griller.
Den Tag nach einer sportlichen Aktivitat
gemitlich am Grill ausklingen zu lassen,
das ist herrlich.
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Nachwuchsteufel vom Bodensee

Die Zukunft von morgen

Eine aktive und ereignisreiche Woche voller Spiel, SpaB und je-
der Menge Bewegung wurde den Uber flnfzig Jungteufeln im
Alter zwischen funf und elf Jahren von Montag, 6. bis Freitag,
10. September geboten. In dieser letzten Ferienwoche war
nochmals Action pur angesagt und die Kinder durften verschie-
denste Trainings absolvieren und in einigen, fur den einen oder
anderen bestimmt auch neuen, Sportarten hineinschnuppern —
die Begeisterung der vielfaltigen Trainings war groB und von
Langeweile keine Spur!

Die Jugendtrainerlnnen haben in diesem Jahr ein abwechs-
lungsreiches Programm auf die Beine gestellt: Von Baseball-
stunden mit den Hard Bulls Baseball, Gber FuBballtraining mit
dem FC Hard bis hin zu Bouldern in der Boulderhalle Greifbar in
Bregenz war alles dabei. Spiele unter freiem Himmel, Wasser-
ballonschlachten bei Traumwetter sowie Malen, Basteln und
Kinderschminken durften als weitere Aktivitdten nicht fehlen.
Natirlich kam das Handballspielen in der Halle nicht zu kurz
und die Kinder wurden von den Roten Teufeln im Camp be-
sucht, die ihnen ein paar Tipps und Tricks verraten haben. Das
Handball Sportcamp endete in diesem Jahr am Freitagmittag
traditionell mit einem Grillfest fur alle kleinen und groBen Sport-
lerinnen sowie deren Familien. Als besonderes Highlight durf-
ten die Jungs und Madels sogar mit Clown NaNo auf Scherben
laufen, Zirkusgeréte ausprobieren und sich in der Hupfburg
austoben. Zum Abschluss wurden allen Campkids eine Ur-
kunde und ein kleines Geschenk Uberreicht, was die Kinderau-
gen strahlen lieB3.

Ein groBes Dankeschén an alle Jugendtrainerlnnen und Helfe-
rinnen, die es wieder geschafft haben, das Handball Sportcamp
zu einer unvergesslichen Zeit und einem einmaligen Erlebnis zu
machen. Wir freuen uns schon auf nachstes Jahr!

Das Wochenende vom 10. bis 12. September stand ganz im
Zeichen des Trainingslagers fiir die Mannschaften der wU10,
wU12, mU12, wU16 und wU18. An diesen drei Tagen wurden
insgesamt rund neunzig Kinder und Jugendliche von unseren
Jugendtrainerlnnen betreut, die untertags neben zahlreichen
intensiven Trainingseinheiten in der Sporthalle am See fir ein
vielseitiges Freizeitangebot sorgten. Von Kletterpartien, Uber
Minigolf spielen bis hin zum Besuch des Spiels der ALPLA HC
Hard Damenmannschaft am Samstagabend wurde jede Menge
Unterhaltung geboten. Fiir eine willkommene Starkung sorgte
das Team der Kantine L, das unsere Nachwuchsspielerlnnen
bestens verkdstigt hat. Der gemeinsame Besuch des ersten
Heimspiels der Roten Teufel in der HLA MEISTERLIGA Saison
2021/22 bildete einen wunderbaren Abschluss eines genialen
Wochenendes!

Fiir die wU10 standen Teambuilding und eine groBe Portion
SpalB an diesem Wochenende im Vordergrund. Die beiden Trai-
nerinnen Laura Nagel und Elena Hahndl bereiteten fur die
Madchen ein abwechslungsreiches Programm mit verschiede-
nen sportlichen und spielerischen Aktivtaten vor. Natirlich ist

das Handballspielen keinesfalls zu kurz gekommen, wo unter
anderem an den Sprungwirfen gefeilt wurde. Bei schonem
Wetter gab es flr alle ein leckeres Eis in der Harder Eisdiele.
»Unser Ziel war und bleibt es tUber die gesamte Saison hinweg,
dass die Madchen als Team weiter zusammenricken, sich ge-
genseitig besser kennenlernen und neue Freundschaften knlp-
fen“, so das Trainerinnenduo Laura und Elena. ,Es war schén
mitanzusehen, dass uns dies bereits an diesen drei Tagen ein
Stiickchen gegliickt ist und die ein oder andere Spielerin be-
reits eine neue Freundin gefunden hat. Gerade in den letzten
Monaten, wo die sozialen Kontakte doch sehr eingeschrankt
waren und vielfach nicht ausreichend gepflegt werden konnten,
war dies enorm wichtig“, erganzen die beiden Frauen.

Auch die Méadels der wU12 rund um Trainerin Mirjam Burtscher
erlebten am letzten Ferienwochenende ein tolles Event. Neben
drei Trainingseinheiten Uber den Tag verteilt stand auch ein
Ausflug in die Boulderhalle Greifbar in Bregenz auf der Agenda,
was fir eine tolle Abwechslung zwischen dem Hallentraining
sorgte. ,, Teambuilding-Spiele, das gemeinsame Mittagessen
und die Verschnaufpausen zwischen den einzelnen Program-
meinheiten, in denen die Madchen Zeit hatten, miteinander zu
spielen oder sich in gemutlicher Runde auszutauschen, wirken
sich immer sehr positiv auf den Mannschaftszusammenhalt
aus®, erklart Mirjam. ,,Die Stimmung in der Mannschaft ist sehr
gut. Ziel ist es, SpaB zu haben und nattrlich so viele Spiele wie
moglich zu gewinnen!, blickt Trainerin Myrre der neuen Saison
motiviert entgegen.

Als einzige Mannschaft aus dem mannlichen Nachwuchsbe-
reich nahmen die jungen Burschen der mU12, trainiert von
Oliver Drechsel und Goran Zivkovic, mit viel Begeisterung am
diesjéhrigen Trainingslager teil. Neben jeweils zwei Trainingsein-
heiten am Freitag und Samstag kam auch das Teambuilding im
Rahmen von diversen Aktivitaten, wie beispielsweise einer Klet-
terpartie, nicht zu kurz. Fir das Abendessen am Samstag
machten sich die Jungs auf zu ihren Sportfreunden von den
benachbarten Harder Bulls. Diese hatten an diesem Tag eine
Jugendstaatsmeisterschaft in vollem Gange und freuten sich
sehr Gber den Besuch unserer Nachwuchsteufel. Das abschlie-
Bende Highlight eines aktiven und genialen Wochenendes wa-
ren die sonntégigen Trainingsspiele mit ihren Bekannten des
TSB Ravensburg. Diese starke Equipe forderte das Team der
mU12 bis zur letzten Minute. ,Jede Mannschaft konnte zwei
der vier verkurzten Halbzeiten fir sich entscheiden. Das Ender-
gebnis war dabei nebenséachlich. Alle freuten sich riesig, nach
Uber einem Jahr endlich wieder ein richtiges Handballspiel ab-
solvieren zu dirfen”, zeigt sich Trainer Oliver begeistert.

Nach gut vier Wochen Sommerpause startete der 15-kopfige
Kader der wU16 mit dem Fototermin fir Mannschafts- und
Portraitbilder ins Trainingslager. In den knapp zehn Stunden
Trainingseinheiten wurden an diesem Wochenende von den
beiden Trainern Astrid Kurz-Feldkircher und Robert Wolff fol-
gende Schwerpunkte gesetzt: Krafttraining, Ausdauertraining,
Koordinationstraining und Ballgew6hnung. Das Teambuilding
kam ebenfalls nicht zu kurz. ,,Wir sind sehr zufrieden. Das war
eine optimale Vorbereitung und super Einstimmung auf die
neue Saison!“, ist sich Trainerin Ase sicher.

Nikolina Baljak und Cornelia Flecker starteten ebenfalls am
Freitagnachmittag, im Anschluss an das 6. Handball Sport-
camp, mit dem Trainingslager der wU18. Nach der ersten Zu-
sammenkunft und Teambesprechung, gefolgt von einem auf-
warmenden Spaziergang am See, absolvierten die jungen
Damen ihre erste Handballeinheit in der Halle. Der Tag endete
fur die Méadels mit einer leckeren Pizza im Anschluss an ein ein-
stiindiges Auspowern mit Handen und FiBen an der Boulder-
wand. Der Samstag wurde mit einer Mischung aus Handball,
Freizeit, Ruhephasen und guten Gesprachen intensiv genutzt.
Damit die Méadels nach den absolvierten Trainingseinheiten ih-
ren Energiehaushalt wieder auffillen konnten, stand in den Pau-
sen eine gesunde und ausgewogene Jause fiir die Spielerinnen
parat. Das Mittagessen wurde in der Kantine L vorbereitet. ,,Ei-
nen groBen Dank an das gesamte Team, das uns wieder mit
mega gutem Essen verwohnt hat!“, zeigt sich Conny im Namen
ihrer Mannschaft sehr dankbar fir die wunderbare Verkosti-
gung. Fur die Teambuilding-Einheit bereiteten Niki und Conny
eine Erholungsreise an den See vor, wo die Madels die Moglich-
keit hatten, im Kreis ihre Winsche und Ziele fir die kommende
Saison vorzubringen. Beim Abschlusstraining an diesem Tag in
der Halle wurden die Spielerinnen nochmals richtig gefordert.
»,Man merkte schon, dass die Madels nach den dicht gefillten
eineinhalb Tagen erledigt sind, aber alle haben durchgebissen
und bis zum Schluss super mitgemacht, erzéhlt Conny. Fir ein
besonderes Highlight des Tages sorgte der gemeinsame Be-
such des Damenspiels gegen Hohenems. ,Unsere beiden Spie-
lerinnen Noemi Bésch und Fiona Stockmaier waren sogar Teil
des Kaders®, sind Niki und Conny zurecht sichtlich stolz. Der
letzte Tag im Trainingslager brachte noch mehr Handball, Ab-
schlussgesprache mit der Mannschaft und das Anfeuern der

Roten Teufel bei ihrem ersten HLA MEISTERLIGA Spiel der Sai-
son. Die Unterstiitzung der gesamten weiblichen Jugend war
den Jungs auf der Platte sicher!

Es war ein intensives, lehrreiches, rundum gelungenes und
sehr spaBiges Trainingslager fur alle Beteiligten. Die Jung-
teufel vom Bodensee starten nun hoch motiviert und bei
bester Laune in die neue Saison und freuen sich schon auf

ihre ersten Spiele. Vielen Dank an die vielen Helferlnnen rund

um die Organisatoren Conny Flecker

und Severin Englmann, fur die per-

fur den Nachwuchs

ermdglicht und ’ ’

begleitet
und SpaB it 40 9306 e

apen. )

Mannschaft hat

das Minigolf spielen hat Mir

fekte Unterstlitzung im Vorfeld

und an diesem Wochen-

haben! ‘ l
Endlich durfte ich mal wieder
persbn\'\oh super gefallen.

Emilia Prosslinen,

ende.DANKE an alle,
die dieses tolle Event
ein ganzes Wog:henende mit
meinen Ereundinnen Vver
Spielerin wU1

bringen



0i's 8@5"0’
)

71 U Ay Haarstudio

LandstraBe 80, 6971 Hard

Tel.: 05574/ 82377 Offnungszeiten:

Mobil: 0660 / 7482424 Mo, Di, Mi, Fr  8.30 — 18.00 Uhr
Fax: 05574 / 82424 Donnerstag  8.30 — 19.00 Uhr
sandy.alfare@gmx.at

www.sandys-haarstudio.at
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PLANET

Steinlochstrafle 13 - Quellenstrasse 18 - 6971 Hard | Rheinstrasse 26 - 6900 Bregenz
Pontenstrasse 9 - 6890 Lustenau | Harderstrafle 2 - 6872 - Fuflach | Harte 2 - 6850 Dornbirn

Fantastische Striande weltweit erleben! Hofsteigstrasse 101 6971 Hard 05574 89200 i BEA il WORLDWIDI WWWbeCk-kainZ at




KONFIGURIEREN SIE IHRE ZUKUNFT.

DER VOLVO XC40 RECHARGE PURE ELECTRIC
AB € 58.800,—* INKLUSIVE 3 JAHRE
VERSICHERUNG**, SERVICE UND GARANTIE***.

Die Zukunft ist rein elektrisch. Sie beginnt jetzt und das gleich
vollumfassend: der neue Volvo XC40 Recharge Pure Electric
inklusive 3 Jahre Versicherung** sowie 3 Jahre Service und Garantie***,
Erleben Sie pure Leistung mit mehr als 400 km Reichweite.
Exklusiv bei Ihrem Volvo Partner.

MEHR ERFAHREN UNTER
www.volvocars.at/niederhofer

Stromverbrauch: 23,8 — 25,0 kWh/100 km, CO,-Emission: 0 g/km, Reichweite: 400 — 418 km. Reichweite und Verbrauch jeweils kombiniert, nach WLTP-Priifverfahren. * Barzahlungspreis inkl. 3 Jahre oder 100.000
km Service- und Garantiepaket (je nachdem was zuerst eintritt) und 3 Jahre Versicherung ab Auslieferung. ** Versicherer ist die Allianz Elementar Versicherungs-AG, Hietzinger Kai 101-105, 1130 Wien FN 34004g; bei
Anmeldung als PKW/Kombi ohne besondere Verwendung (der Versicherungsnehmer muss tiber 23 Jahre alt sein), Privat und Gewerbe, bestehend aus Haftpflichtversicherung mit Pauschalversicherungssumme € 10
Mio. und Vollkasko mit durchgehendem Selbstbehalt von € 500,~ (bei Austausch einer Scheibe € 340,-) und bei Reparatur in einer Volvo Vertragswerkstétte (ansonsten € 1.000,- in jedem Schadenfall); inklusive GAP
Deckung (bei Leasing). Es gelten die Annahmerichtlinien des Versicherers, keine Indexanpassung in den ersten 3 Jahren, Gesamtpramie brutto fir Haft- und Vollkaskoversicherung € 102,77 p.m. bzw. € 1.233,24 p.a.
Haftpflicht € 34,60 brutto p.m. bzw. € 415,20 brutto p.a. Vollkasko € 68,17 brutto p.m. bzw. € 818,04 brutto p.a. Die Zahlung hat mittels Abbuchungsauftrag (Sepa) zu erfolgen. Nahere Informationen zum Angebot
finden Sie bei Ihrem Volvo Partner. ***Beinhaltet die Durchfiihrung aller vom Hersteller vorgeschriebenen Servicearbeiten (inklusive erforderlicher Materialien It. Serviceplan, Fliissigkeiten, Arbeitszeit und VerschleiRteile
wie z.B. Wischerblatter, Bremsklstze) im Volvo Werksgarantiezeitraum von max. 3 Jahren oder 100.000 km (je nachdem was zuerst eintritt) ab Auslieferung. Ihr Volvo Partner berét Sie gerne, alle Informationen rund um
das Thema Garantiebedingungen finden Sie im Service- und Garantieheft, Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten. Symbolfoto. Stand: Mérz 2021.

i Ed |l For Achpark, DammstraRe 4 KénigshofstraBe 25 | www.volvocars.at/niederhofer
Nicgerho 6923 Lauterach 68000 Feldkirch
05574 72223 05522 90960




